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T mpénetl va yvwpidw mpty Taw YLa OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO

Eyyepioro yia tovg @orvtntéc

Ti npénel va yvopilo mptv mdo Yo 6GTovoEC 6TO EEMTEPIKO

Aot M €kdoomn dnuovpynonke yia debveig portntég Yo vo, BEATIOGOVV TNV VTTOd0YT| TOVS 6€ EEVo TTEPIALAOV.
[Tepiéyel oNUOVTIKES TANPOPOPIES TOV OLPOPOVV TNV TPOETOLLAGIO TOVG Yiol TO Ta&idl 610 e&mTePd. Tn dnpovpyia
OVTOL TOV £YYEPI0L TPONYNONKE EXTETAUEVT TOLOTIKY| (€1G PAOOC GUVEVTEDEEIS QKOO LOTKMV KoL U1 0K oKDV
LEADV TOV TPOCSHOTIKOV TOV TUVETIGTNUIOV) Kot TOGOTIKY (SL0OIKTLOKO EPOTNUATOAOYI0) TPOTOYEVIG EPEVVA TOV
deEnyon oe mavemotquia oty [oAwvia, Tnv Ovyyapio, v EALGSa kot tnv Ovkpovia, kabmg Kot deutepoyevn
€PEVVA, KLUPIOG [LE TN LOPPT OVAAVGTG KOADY TPOKTIKOV 00 S1A(POp0 EVPOTAIKA TOVETIGT UL,

Me Béon T amoTELEGUOATO QTG TNG EPEVVAG, OTLLOVPYNCOLE £Va EYXEPIO0 He KABOMKO YOpaKTNPO TOL HITopEt
va ypnoporombei omd diebveig portntéc. EmAélape 0vo106TIKEG TANPOPOPIEG KO TIG EUTAOVTICALE LE EIKOVEG TOV
OVOTTALPOGTOVV TIG KATAGTAUGELG TOV TEPLYPAPOVTOL.

Elrilovue vo. Ppeite Tic mAnpopopieg mov TepIloufiavovior ge oavTo 10 EYYEIPIOLO EVOIOPEPOVTES KO YPHOIUES.
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T mpénetl va yvwpidw mpty Taw YLa OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO

T tpéner va yvopilo wpy T
Y10, GTTOVOES 6TO EEMTEPLKO

Na giote mpoetopaouévol 6Tt Oa mite 610 £MTEPIKO O)L LOVO Y10 VO, GTOVOACETE, OAAA KoL VO OVOKOADWETE Lol
vE KOLATOVPO Kot pia, vEQ yopa! AvTtd To puAAGdLo Ba cag fondncel va TPoeTOOGTEITE KATAAANAQ Y10 TNV APIEN
oag oty E&vn yopoa. Etol, gtavovtag, Oa elote og BEom va aplepdGETE TEPIGGOTEPO YPOVO GE GANN TTPAYLOITOL TTOV
€YOvV oNUaGia Y10 E6GC. AVTOG 0 00NYOG dev dnpovpyYNONKe Yo vo 6o Pondnoet va emAéEETe TAVETIGTIILO Y10
TIG OTOVOEC GOC. AVTIOETO, GOG TOPEYEL GNUAVTIKES TANPOPOPIES Y10 TO TAC VO TPOETOUAGTEITE Y10, TO TOEIOL 60Lg
aeov &yete emAELel ToV BELETE Vo omovddoete. O1 6movdEG 6T0 EMTEPIKO TPOGPEPOLY TOALEC VEEG OLVATOTNTEG,
Y. TV EVKOIPLOL VO EMOKEPTEITE oL GAAN ydpa, vo {Noete 6g £va vEo aKadNUaiKO TePPAALOV, VO OTOKTOETE
VEO TPOTO GKEYTG, VO YVOPIGETE £Va SLOPOPETIKO GVGTNIO AEIDV, Kot Vo LAOETE SLOPOPETIKES TEYVIKES KOl GUUTE-
PLPOPES EMOKOVOVING.

Metd v ae1&| Tovg o€ pia xdpa, ot EEvor portntéc Ppiokovtal o éva véo TePPAAAOV, KOl TPETEL VA YiVOLV,
TOVAGYLOTOV Y10 KATO10 SIGGTNHO, HEAOL HI0G VENS OKOONUOTKNG KOWVOTNTOG TTOL UTOPEL VoL £ival S10pOPETIKY amd
vt ov NN yvopilovv. Q¢ éva Baduod,  evnuepio Tovg, N YOPIc TPoPAUaTo VTaPEN Kol ATodoyT] TOVG GO Lo
oKaOMUaikn Koot To eE0PTATOL OO UK OVOLKTY), EVEAIKTT), OVEKTIKT] KOl L€ GEPAGIO GTAGT OMEVOVTL GE VEX KOl
dpopeTikd mpdyparta. EElcov onpavtikn eivol 1 6wt TPoeTOLOGin Y10 TO TOEIST Kot 1) AmOKTNGT) ETOPKADV YVD-
GEMV TOV 0POPOVY TOV TOMTIGHO LG EEVnG ydpag. [Tap’ OAa avtd, O mpémel va Bupdote 6Tt 0 ToAMTIoUOS eivat Eval
TOAVOLAGTOTO KO TOADTAEVPO POAIVOLEVO TO 0010 ivail SOGKOAO Vo, 0p1obel pe Alyo Aoyio Kabmg kot vo emeénynovv
01 TVYOV EMPPOEG TOV. XTNV TEPIMTMOT OLTH, UTOPEL VAL PAVEL YPNGIUN 1] (PTOT LOVTIEA®V TOV TAPOLGLALOVV TO

5



6

ErXEIPIAIO TA TOYZ OOITHTEZ

OPATA ZTOIXEIA KOYATOYPAZ

Hén
Lupnepipopd o Tpomo mou
¥OpETIOOVTON
Tpbmog Katanahidang ot dvBpumnol
Vevudi EvSupagia

EnmovdmdtnTa

lepapyiac Awl.::ltl:]d mwu
Kavoveg hextiknig -
Kl pary AEKTIKAS 04 Kl
srrﬂ.'am\rlnﬂ omoudmotnTa opadag

Kavoveg kan aieg
TYECEWV K KOWWVIKUIV

OUVEVETT PO

Bpnokeio ko Napaboaon

AOPATA ETOIXEIA KOYATOYPAL

Zyquae 1. KovAtovpa — Movtéro Iceberg

IInyn:  ene€epyacio tov Movtéhov tov E. H. Schein, Avowktd [Mavemotio,
https://www.open.edu/openlearn/money-business/leadership-management/
step-leadership/content-section-8, accessed: 30/08/2020

VONLLO QVTOV TOV POVOUEVOD LE OTAOVGTELHEVO TPOTTO KOl H1EVKOADVOLVY TNV emkotvavia. To mo yvwotd poviélo
etvar 10 povtédo mayoPouvvov (BA. Zynua 1).

O)ec 01 EKONADGELS TOV TOATIGHOV OV UTOPEL KATO10G VA SEL AVTIGTOLYOVV GTIC OPATEG TTVYEG TOV TOPOUTAVD
LOVTEAOL, KOl MG EK TOVTOV GTO HKPOTEPO PEPOG TOV TayOBovvov. o mapddetypa, pmopolie E0KOAN VO TOPOTN-
PNOOLLE OTOV 01 AVOPOTOL POPOVV JLUPOPETIKA POVYKTL, OTOV LOG YOPETOVV KOl AEVE avTiO e SLpOPETIKO TPOTO.
Mmnopovpe eniong vo dovpe E0KOAN 0V Ot LaONTEG S10TPOVV Lo TLO GTEVN 1 LEYOAVTEPT OTOGTAGT OO QLTI TOL
&yovpe ovvnbicel 6tav wlodv pe Evav kadnyntr. Mropodue eniong va TopatnpCovLE AV TO LOONUOTO Kot Ot
e€etdoelg EeKvolv Kot TEAELOVOLY YKAIpmG KAOMG Kt Tov TpOmo de&ay®yng TOG.



Ti pémel va yvwpidw mpLv AW Yid OTTOUSEG OTO EEWTEPLKO

MNa punv Egxaow:
« Miafatripio

« Bila

« Aopaheia

= Dappaka

= Aimhwpa 06Rynong
KA.

Kdvte o Liota »au
TaEAx0AOVOETE CVVEY DS
Ta Oéuata yia ta omola
Exete 10N Adfel amavtioels

Q61600, av dgv Yvopilovpe TimoTa Yio ToV TOMTICUO THG YDOPOS OOV TPOKELTOL VO GTTOVIAGOVLE, KA OV dEV TPO-
ETOLUOCGTOVUE YU AVTO, OA0 000 TPOKELTOL VO GUVAVTIGOVLE, Bol TPETEL VOL TOL KEPUIVEVGOVUE) YPTCLLOTOUDVTOG
70 01K oG GVGTNHO 0EIDV KOl GOUTEPLPOPDV. AVGTLYDS OUW®S e ALTOV TOV TPOTO, 01 GVVNBELES, Ot 0ieg Ko Ot
KOVOVEG LG KOVATODPOG SL0POPETIKNG 0mtd T S1Kk1 Lo 0o mapapeivouy, adpateg Kot AyveoTes 6€ EUAS, OKPPOC
Ommg o Pubiopévo pépog tov marydfovvov. Aa ¥PNGUYLOTON|GOVLE TO KO HOG CTOMTIGTIKO GIATPO» Yo OAa OGQ
BAémovpe Kot aKOOE. Ba xAcovE TV gukaipio vo LABOVLE Yo TOV TPOTO GKEYTG TV GAA®V avOpdTev, Kabmg
Kot TIG apy€G oL akoAovOovV. Agv Bl TOVG KOTAUVONGOVLE TOTE TPOYLATIKA Kot OgV O pmopEGovpie va Tovg Pon-
Onoovpe va pag Kataddfoovv. Aev Oa gipocte og 0éom va yvopilovpe avTod TOL PO KAVEL SIPOPETIKOVS 1 0VTO
OV LLOG EVMVEL
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ErXEIPIAIO TA TOYZ ®OITHTEX

1. IIpogtowpacia Tpv To TOEIOL

1.1. O ITepiPdrirov Xwpog tov ITavemotnuiov

O1 TOVETIOTNUIOKES GTOVOEG £IvOl TOAD ONUOVTIKES, aAAG 1) Lon dev glvar pdvo omovdéc. Otav anopocicete va
onovdacete 6to eEmwtepikd Oa Ppebdeite og Eva vEO TOMTIOTIKO TEPIPALAOV. B0 TPETEL VO GUYKEVIPMOGETE EMAAEOV
TANPOPOPIES GYETIKE LLE TOV XMDPO TOV TOVEMICTNUIOV OV £XETE EMAEEEL e PACT) TIC EKTOLOEVTIKES EVKOALPIEG TTOV
TpocPépet To Wpupa avtod. To mepiPdAlov 6to omoio Oa mepdoete Ta endueva ypovia Ba emnpedoet T S1G0som Gog
KOOAWG KoL TV aKoONUATKT 060G amdO0oT). o EXETE KOADTEPA OTOTEAEGUATO. GE £Va TEPIPAAAOV TOV Oa GOg EUTVEEL,
vt ‘avto a&ilel va eEETAGETE OPIGUEVES CNUAVTIKEG TOPUUETPOVS GYETIKA LE TO TEPPAALOV TOV TOVETIOTN IOV, OTWOC:

NEPIEKTIKH IXTOPIA THX EENHX XQPAYX

Eivar o@élpo va £yete Alyeg YVOGELS Yo TV 16TOPIaG TNG XDPOG 6TV omoio Oo TaEI0EWETE Kol VO OVOKOADYETE
OGS 00T £YEL EMMPEATEL TOVG VTOTIOVS. Elvan evkoldtepo va deytovpe Tig cuviBeieg vog €Bvoug, av yvapilovpe Tt
TPOKANGELG £XOVV OVTILETOTICEL 01 AvOpmmot 6To TapeABOV Ko Yo 016 Tpdypa etvo vepneavot. A&ilet emiong va
SLOPACETE Y10 TNV IGTOPIKT OYECT| LE TIG YEITOVIKEG XDPEG. AVTEG 01 TANPOPOPIEG UITOPEL VO GOIG POVODV YPTOLUEC.

I'EQI'PA®IKH GEXH
AvokoloyTe T yeoypapikn 06on g yopog: [No mopddetypo:
*  Kovtd og moid moANn N kopodmoAn Ppicketon 1o mavemioto; Idg eivor ot Tptydpm oKiGol;
*  Ymhpyovv Kovid Bouvd yio EYLEPIVA GTOP;
*  Ymdpyovv Moot yio telomopia;
*  Ymdapyel kGmoto OdAacca, Aipvn 1§ TOTApL, KOTAAANAO Y10 KOADUTL KOl XOAAP®ON;
*  Tlowd gival To YopaKTNPIGTIKA TOV TPLYHP® TEPLOY®V; Y TAPYOVV XDPOL TPAGIVOL 1)
mépKa ekel kovtd 1 Oo Tpotiovcate va fPICKESTE GE OOTIKY| TEPLOYN;
*  Ymapyovv tovpiotikd a&lobéara;

Duacte pio Aioto. pe mpayuoto Tov Gédete vo kavete kou uépn mov Gélete vo emiokepbeite mpiv Cexrvioete to Ta.liol.
Ihi@avortara vo. mpocbioete k1 alla ot AloTa aALG ETvor ypnoiuo vo. pTiasete o Tptv v apiln oog oty Eévny yapa.



T mpénetl va yvwpidw mpty Taw YLa OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO

AHMOI'PA®IA
o Tlowog givar o mAnBvopdg g mOANG; Evnuepmeite yio thv moAn kot to mepiywpd g, dote va unv Ppebdeite Tpo
ek Eemg OTav PTAGETE.

Evog portntig amo v Ivdia dvokoledeton vo. ovovnbioer ae pio. pikpi moln. Yrapyer molig eAevbe-
pog yawpog. Aiobovetor oti opouot ivar aogioL, Vidbel GfoAa Kor TOPOTOVIETOL GTOV UEVTOPT, TOV:
o Aev katalofoive axouo Kl oV TPOEPYOLLOL OO 10, HIKPT] TOAN,

o [10000G KOTOTKOVS EYEL 1] LIKPT] GOG TOAN;

*  Movo 30 exorouuvpia.

IHEPIBAAAON

o Tl6ca pépn TPASIVOL VITAPYEL GTO XMPO TOL TOVETIGTIUIOV Kot 6TV TOAN; Y Thpyovv mhpKa,;

*  Eivou fropmyavikd 1o mepipaiiov; Zvvumohoyiote to yeyovog 0Tt pumopel vo, OeAncete va Ppeite SovAeld eKel.
Q¢ ek TovTOV, £lvar onpavtikd va yvopilete TL eukopieg pmopel va vadpEovv oe eketvn T meploy.

*  Ymdapyel ypdvog va Ppeite SovAeld evd omovddlete; Eivar mbavd og Eva Propnyovikd meptBaiiov va vapyovv
TEPLooOTEPES GYEGEIS LETAED ETAPLOV KO TOVETIGTNLIOL.

YIIHPEXIEX

* Tlog vanpecieg eivor dtabéoieg oty TOAN Kot TOEG BPIoKOVIOL 68 KOVIWVI] 0dGTOGT OO TO TOVETIGTNLLLO;

o Tloteg emhoyéc yoyayoyiog vEapyovv (m.y. povoeio, 0Eatpo, Kivnuatoypaeoc, aiovoeg GuVaVAGV Kot TOATL-
OTIKA TPOYPAUUATO);

* Tlov pmopeite va @ate £E® 6€ £va €6TIOTOPLO 1 KAPETEPLA, KOL TOLES EIvaL 01 STPOPLKEG GLVIHDELEC BTN XDPOL;

2y AyyAia o1 GvOpwToL TPWOVE OAVTOVITS Y0, UETHUEPLOVO, ETELON EIvar Ypiyopo. To Ppdov, éva eato deimvo eival
ovvnBeg. To peonuépt o mopro eivou YEUGTO, YIOTI 0€ OAOVS APETEL VO TPDVE TO. GAVTOVITS TOVG KOl VA TIVOVY KOPE EKEL.
AvtiBeza, atny Ovyyapio. 1o peanuepiovo Gewpeitol o Kupiws Yedua, 6A01 TPOTIUODY LUOYEIPEDTO PaynTo. To E0TIOTOPIO.
TPOTPEPOVY UEYCAN TOIKILIO. OTTO PPECKOUCYEIPEUEVQ, TLATO. 1O YEYOVOS OTL DEGPYOVY GYETIKG. AIYaL UEPH OOV UTOPEL
KATT010G VO 0YOPGOEL EVO, GOVTOVITS, UTOPEL VA TPOKALETEL EKTANCH GTOVS CEVOUCG.

MEXA MAZIKHYX META®OPAX
o Tlpw v agi&n cog evnuepmbeite yia 10 TG Vo eTaceTe amd T0 0epOdPOLO 610 Tavemiothpo. EAéyEte v
16TOGEMOO TOV TOVETIGTNUIOL Y1 VO OEiTE OV LITAPYEL AE®POPELD TTOV KAVEL QDTN TN SLdOPOUT].
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*  Tlotéc epappoyég (m.y. xapTeS, TAonyol) HITopovv va 6o fondNcovV e TOV TPOGAVATOMGHO; AV VIAPYEL N
duvatdTa, KOTEPAGTE TOVG TPV TNV AVOYDPNOT.

e Tlog givar 1o 3iKTLO TV pPECOV HOLIKMV LETAPOP®V (TpEva, Aem@opeia kot tomikd péoa); To va tagidevet kaveig
etvat 5100KeS0GTIKG, OALG LTOPEL VO, YPEIOTEL VO TEPAGETE OPKETEG DPES 0Tl LEGO LaliknG HeTapopds. Mdabete
OAEG TIG OMUOVTIKEG TANPOQOpieg TPty Eekvioete To Taidl Gog.

*  Befowwbeite 011 Eyete eAéyEetl av vapyovv drobéoipa Ta&l oty mepLoyn. MABeTe TG TOMIKEG TIHES KO TIG GUVI-
Og1eg TOV 0LPOPOVV TO PIAOIDPTLC. TOV 0dNYOV.

* Tloweg etvan ot gukapieg yio Ta&ido avoyoyng Kavte o épevva oyetikd pe ta a&lobéata yio vo emokepbeite
v VIadpo Kot Tig YOpw ydpec. Evd pmopeite va anopacicete mowd pépn Oo emrééete petd v apién cag, Oa
glote TOAD 7o GIYOVPOL OV PTAGETE TPOETOULAGHEVOL,

e X nepintmon mov embupeite vo Kavete Todniacio, evinpepmbeite yio ) SL0OEGOTNTA TOV EVOIKIAGE®DY KOl
T1G daBéaieg VAN PEGieg oTNV TEPLOYN. YTAPYOLV TOSNANTOIPOLOL GTNV TOAN 1} GTIC YOPW TEPLOYES;

Eva otéyog eivar n elaleryn the ypnong tmv wuetpntay maviot oty Evpdmn yio. Tic Onuioies 6UYKOIVWVIES, aTHV
Ovyyapio. dev givai SvVaTOV Vo TANPACETE 010 AewPopeio e motwtikh kapto. O1 emPates eite ayopalovy 161THPLO
OO TOV 00NY0 TOV LEWPOPELOD €ite eMPILALOVTOL e ELTITHPLO TOV EYOVY 110N 0yopaoel. AVTO Glyovpa. ATOTELEL
exminén yro tovg Eevoog kau avviiBwg fpiokoviar oe affoln Oéon oe mepimtwan mov dev Exovy uali Tovg UETPNTA.

MONO
METPHTA

Na glote
TIOOETOLUATUEVOL
yLo av evOoeyoUevo



T mpénetl va yvwpidw mpty Taw YLa OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO ’I’I

EYKAIPIEX EPTAXIAX

[ToAAoi portntég wayvouv yo o Béom epyociog Katd 1 SEPKELN TOV GTOVIMY TOVG OGTE Vo Yivel 1 {1 Tovg
gvkoAoTtepT. Kottdéte Toug kavoviopovg ot yopa mov BELETE va 6movdaceTe:

» Tloweg Gdeteg amartovvTal;

*  Ymo moleg cuvOnKeg pmopovv ot podntég va ovaddfouv pia 0éom epyociog;

*  Ymhpyel Kamolog opyaviopog mov Bonddet; Yrapyet ypopeio S1achvOEoTg Kot 6TAd00POUING GTO TOVETIGTN IO,

APAXTHPIOTHTEZX

o TiabAnTIKéG EYKATAGTAGELS VITAPYOLV;

*  X& TTOlEG OMLAOEG UITOPELTE VO GUULLETACYETE;

*  Mmnopeite va maigete 10 ayomnpuévo cog GOANa;

*  Ymdapyel kdmoro aOANpa Tov Eeywpilel o€ avTh TNV TOAN;
*  Ymhpyel TavETIGTOKT] OUAS0 68 KATOL0 GOANLA,;

* T eéomhopd a&ilet va mhpete poli cog;

1.2. Andyeig Dortntov

H petdPfoon og puo véa ympa. pe S1opopeTikd TOMTIGHO Kot 0o eivat cav mepméteia. QoTO60, Ao EYETE EYKATO-
otobel Kot Eyete umel o€ pio KodnuepvotTTa, 0plopéves TTuxég Tov vEoL mepPdilovtog Oa yivouy mo supaveic o’
OTL OTAV PTAGUTE OTI YOPO. ZOS CLVIGTOVLE TNV OVAYVOOT TV OTOWYEDV GAAOV LaONTOV GYETIKA e TIG SUKEG TOVG
eumelpieg pécm dradvktiokd blogs, ta omoia £xovv Ypaptel omd kdmolov mov £xel Ppedel oe mapdpotn Bomn e ecdc!

AIEONH BLOG ®OITHTQN

[pwv Eexvioete T0 T0.&idL G0G Yo TO EEVO mOVETIOTI MO, etvan okomipo vo elEyEete kdmowa blogs ypappéva amod
aAhovg O1ebveig portntég. Mmopei va 0éhete va epevvinoete TL Tpoteivouy pe Paon Tig dikég toug eumerpieg. o
TOPASELY LD, UTOPOVV VL SOGOVV GUUPBOVALG Yo TO TG B LTOPOVCATE VO TPOGOUPUOCTEITE KAADTEPQ GTO VEO
ePPAANOV, GE TOLL TPOYPALULOTA GLGTIVOVY VO, GOUUETAGYETE. MTTOpoHV ETIOTG VO TPOTEIVOLV OVTIKEYLEVO, Y10, VO,
népete pali oTIG OMOCKEVEG GOG TOL 1GMG VAL XPELNGTEITE GTO VEO GOG OTiTL. AKOUN, O pLmopodoay vo Emonpévouy
LEPIKA ONUOVTIKG TPary Lot Tov pmopel va pnyv €xete oKePTeL.

No ioTe eVIHEPOL OTL TO TOMTIGUIKO GOK OVAPEPETOL GTOV OVTIKTUTTO TNG LETAPAONG OTO [0, OIKEID KOLATOVPO GE LUL0L
AyvooTn. AVTOG 0 aVTIKTLTOG TEPIAAUPAVEL TO Gyy0g Kot To cuvaicsOnpata (0rmg 1 EKTANEY, 0 ATOTPOGOVATOMGUOGC,
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N afefordtnta kot 1 oHyyvon) Tov PLUOVEL KATO0C OTAV TPETEL VO, TPOCUPUOGTEL GE £VaL S10UPOPETIKG KOl yvmOTO
TOMTIGTIKO 1] KOW@VIKO TTepifarhov. ['a vo Eemepdoete 10 ToMTIGHIKS GOK, Oa Tpémel va yvopilete To 6TAO1E TOV:

ITAAIO ‘MHNAZ TOY MEAITOY'

MOAG PTacETE GTO VEO HEPOG, £l0TE EVOOLGLUGUEVOL KOl BPIOKETE TO VEO GOG OTITL EVOLOPEPOV.

ZTAAIO OAIWHX

Apyilet va cag Aeinetl 1o TaAd cog omitt Kot PPIoKeTe dLoPOPES LETAED NG VEAS YDPOG KOl TNG OIKNG GG,
ZTAAIO NMPOZANATOAIZMOY

Apyilete vo avTilapfaveste ToVg AGYOVE TOL GG EPEPAV GTO VEO GO OTITL KOl

01604veEsTE O GLYOVPOL Y10 TNV EVOOUATMON GOG GT VEX KOVATOVPA.

ZTAAIO NMPOXAPMOIHX

H véa yopa apyilel va cag gaivetor okeio. AT0dEXETTE TIC dLOPOPES KO AAAAYES

070 TEPPAALOV GaG KOl G €K TOVTOL, apyilete va acbdveote dveta.

AdBete vTOYN OTL TPOKELTOL YO EVOV KUKAO KO OEV VITAPYEL TPOLYLOTIKO YPOVOSIAYPOLLLO Yl TO TOGO YP1YOPa.
Oa mepdoete and kabe otad10. Mepikol AvOpmol apeitalavtehovTal avAESO 6To GTAdN Kol avTd givan eviaéet!
Topoa mov yvopilete Thc propel vo 6og ENPECSEL TO TOMTIGUIKO GOK, 0G PIEOVLE L0 LOTLR GE LEPIKEG GUUPBOVAEG
Y10L TO TAG VO, TO EEMEPACETE EDKOAOL:

EINA®EX ME AAAOYX — KANTE ®IAOYX

O KoADTEPOG TPOTOG Y10, VO, KOTOTOAEUNGETE TN LOVOELD KO TNV VOOTOAYio Yio TNV Totpido lval vo MANGETE pe
dAAovg avOpdmTovg Ko va eEotkeImBOEiTE e TN vEX KOVATOVPA YOP® Gag. Elval kodn 10€a va KaveTte pIAovg pe GAAOLG
debveig portntég mov Ba Prdoovv Tig 1d1eg epemipieg pe eadc. Na Bupdote Tmg dev elote. Aev vdpyet Evog 6iyovpog
KoL SOKIUAGHEVOG TPOTOG Y10, T dNpovpYio VEOV GIA®V o€ o véa xdpa. Towg ypelaotel va TIEGETE TOV E0VTO GOG
v Vo €l0TE TEPIEGOTEPO EEMOTPEPEIC, VO SOKIUAGETE UId VEQ dPAGTNPLOTNTO TOV TAVTO OEAATE VO KAvETE OAAGL
dev Tolpovoate enedn poPfocactav. Ztnv Ovyyapic, TOALOT POITNTEG dElYVOVV EVOLOPEPOV KOl TEPLEPYELD. Y10l L0
(POPETIKOVG TOATIGLOVG K1 VTO S1EVKOADVEL TN dNpiovpyio VEOV gilwv.

YYMMETOXH —APAXTHPIOTHTEX MONO I'TA EXAX

Yog apécel 0 aOANTIGHOG Kot To opadikd adAnpato; H mpotipdre va drefdoete Eva fipiio kot va culintoete yi' owtd
oe o Aéoym PPrimv; Omoto ki av givot To EVOLHPEPOV GOG, TO TOVETIGTI L0 TPOGPEPOVY TOAAEG SPUCTNPLOTTEG
(t1c meprocdTepec Popég eivar dmpeav!). Byeite amd to dopdtid cog kot Sokipndote Kot véo. Eniong, cog cuvieotovue
OVETLPOAOKTO VO EIGTE TO ATOLO TOV TPOTEIVEL VEX TPAYLOTOL.



Ti tpérmel va yvwpilw mpLy maw yla OTIOUSEG OTO EEWTEPLIKO

OAT'HTO — NOAITIEMIKEX EITA®EX

Ene1dn 0o omovdacete og o EEvn ydpa OV GNUOIVEL OTL TPETEL VAL EYKUTOAEIYETE TIG VEGELG TOV GTITIo0 6oc. [Tpy
emPipooteite 610 0EPOTALVO, PPOVTIOTE VO TAPETE TIG AYUMNUEVES OOG GUVTAYES OO TN UNTEPO 1] TOV TATEPX. GOLG.
E&etdiote 10 vOgXOUEVO VAL S10PYOVMOGETE EVOL SEITVO OVTOAALYNG GUVTAY®DV MOTE VO, YVOPIGETE TOVG GLUPOITNTES
00G. Znmote amd Kabe vEo Pilo vo QTIAEEL Kal VO PEPEL TO OYOTNIEVO TOV POYNTO DOTE VO ELTAOVTIGOVV OAOL TN
Mota pe TIc ovvTayég Toug Yo LEAAOVTIKG yedpata. To va polpdleote yeOoelg amd d1dpopeg KovAtovpeg Oa khvet
70 TPamELL GOG O OTOANVGTIKO Kot O TopAKIVIIGEL TOVG KAAEGIEVOLG VO AAPOVV HEPOG GE EVOLOPEPOVGEG GV -
™oelg. Xty Ovyyapio ot avBpwmot eivar avorytol 610 vo SoKIalovy vEeg YEUGELS. XaG GUGTIVOVLE VO SOKIULACETE
TN vOOTIUN TOTIKT Kov(iva!

Ot omovdés o¢ EEvo TavemOTHULO TTQOTPEQOVY UL, 2OAT] EVXALOIC. VO OOXLUATETE TOTUREG OTETLAMTE ..
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1.3. Tumkd 010K TIKA

O kBN yNG o0¢ elvat £TOUOC VO, GOG YVOPIoEL, va ETKOVOVNGEL pall 6ag KaTd TNV AeiEn. ZuvicTaTol Vo, OTACETE
GTOV TPOOPICUO GaG GTNV apyN TOL EEAUITVOL MOTE VO, LTOPEGETE VO GUUUETAGYKETE GTO TPOYPOULLO TPOCAVOTOAL-
GLOV Kot VO, 0ELOTOGETE LLE TOV KAADTEPO TPOTO TIC EVKOLPIES YOl LEAET).

KATAAOTI'OX EITPA®QN AITAPAITHTA I'TA TH ATAAIKAXIA AITHXEHX

O1 OpeG Kal 01 TPobecLieg EVOEYETAL VO, SIUPEPOVY OVAAOYOL LLE TO OV EIGTE POITNTNG TTTLYIOV 1 OV GUUUETEXETE OE
TPOYPOULO AvTAALOYHG PortTdV. Ot po1TNTEG TTLYI0V TPOTKOUILOVY Ta EYYPOPE TOVG GTO YPUPEID TV POITNTMV
EVD Ol GLUUETEYOVTES GE TPOYPULLLLY OVTOAALYNG POITNTMOV 6TO TUNLO dnpociov kKot diebvav oyécemv. [Towd etvar
TO. OTOPOATTO EYYPOEA YL TV EMTVYN Qoitnon oto e&mtepiko; [apaxdrw Ba Ppeite o yevikn Aota eyypaemv
nov Ba ypelaoteite:

e AKAAHMAIKEZ MAHPO®OPIEZ
To yepepwvo kot gapvo eEGunvo (1dackaiio kKo’ OAn TV oKadN ALK XPOVId)
e TIFOYPEYTEITE NQX EXETE OAA TA AMAPAITHTA TAZIAIQTIKA ETTPAQA
Amopoitnto givat Eva S1ofatiplo o€ 1oL Yo TNV 16000 560G oTNV EEVI YDPO KOL TNV EXLGTPOPT) GTNV TUTPIO0. GOG.
e BIZA/AIAAIKAZTIKA AIAMONHX
[ToAAéG ydpeg InTovv Vv €kdoom portntikng Pilac. Edv eivar amapaitnt n Bila yio Tov mpoopiopd cag, kdvte
aitnon opketd vopitepo amd TV TpoPrendpevn nuepounvio avoyodpnons. Befarwdeite nog n file o kaivyet
OAO TO YPOVIKO SIAGTNLO T®V GTOVIDV GOC GTO EEMTEPIKO.

Lo portntés kar molites s Evporaixng Evwang dev eivou amapaitnty 1 portniki fido yio. v 16000 tovg oty EE.
Qaotooo, eivar amopaitnto Eva Eyropo drofornplo. Eav dev siote moditng e EE, oog ovpfovlevovie va emiKoveaVijoeTe e
v Lpeofeio 1) to [lpoleveio e ywpag mpoopiouod ot ywpa. KoTaywyns oog YLo. Vo, eVIUEPWOEITE YIa. TOVS KAVOVIGLODS
ELTOOOD TP1V OTO TV avoywpnon oog. Eav eiote molitns kparovg uélovg e Evpawnoixng Evwong 1 tov Ayrevardy,
¢ lodavoiag, the Nopfnyiog kor e EAfetiag, dixaiovare eAevOepn koklopopio kot diauovi o€ yopes e EE.

O1 poutNTég OV TPOEPYOVTOL ATt AAAES YDPES TPETEL VO VITOPAAOVY aitnon Yo «portntiky Bilo» oto mpo&eveio N
v mpecfeia otn yopa Toug. H gicodog pe tovprotikn Bila dev eivar amodektn yio porTnTég.

H pormtikn Bie mepthappdver v ddeta mopapovig ot EEvn ydpo. Xog EMTPENEL Vo LEIVETE KO VO GTIOVOUCETE
on dedopéVI YOpa EOG TNV oYY TG Bedpnong. Arapaitnta givorl éva TpmTdTLO S10fATHPLO KOl AVTIYPOPO TNG
GEAIOAG OOV OVOYPAPOVTAL Ol TPOCOTIKEG TANPOPOPiES KaOMG Kot T celida pe T Pila kot T cepayida 16650V
vt €V ympoal.
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H aitnon yio. filo mpémet vo, vmofinbel aro mpoleveio tng ympog Omov SLaUEVEL LOVILO, I TPOTWPIVE O QUTOV 1 OTH YOPO.
¢ 10oyévelag tov aitodvrog. EGv o1 vmikool mpitwy ywpov exLGopody va ueivovy mepLlocoteEpo ano 3 UVeS TPETEL
VoL EYovy EYKDPO TOLIOLOTIKO EYYPago, TIC OTOPOITHTES GOELES VIO, ETITTPOPN 1 CLVEYLTN TOV Tal10100 Ko Qo Tpéme va.
etvai oe Oéan va emolnOeboovy 1ov oKomo THE E1GO00V KAl THE OLOUOVIS, B TPETEL VoL EYOVY TOGO J10LLOVH 000 KOl
OPKETOVS OIKOVOUIKODS TOPOVS VIO, THY KALOWH TMV JOTAVOY TOVS GOV ULG. TANPH AOPAALGH DYELOVOLLKNG TEPIOalyng
1 EMOPKELIS OIKOVOULKODS TOPOVS ATOPCITTOVS VIO, TH AW DINPETLOV DYEIOVOULKNHG TEPIOGAWNG.

H aiton v adeio dopovig mpémet vo voPindet oto [Ipo&eveio g cLYKEKPILEVNS YDPOG OOV gfvor | LoV M
TPOGMPIVI KATOIKI0 TOV ToVUVTOG PpioKeTor 1) oTn Y®po TG 10ayEvelog Tov outohvtog Kot Oo kpBel and v appodio
neplpepelokmn devbuvon g Ovyyapiag.

O po1tTég mov givor TpiTol LIKOOL UTOPOVV VAL AGPOVV AdELR SLALOVIG EAV EXOVV VO GYECT GTOLOAGTN LE EVal
IMAOPEVO OMOGLO EKTOLOEVTIKG IOPLLLOL TOV AELTOVPYEL COUPOVOL LLE TO INUOGIO EKTOOEVLTIKO GUGTN L TA)POPOPLDV
1 emBVHOVV VO TOPAUEIVOVY GTN YDPO. TPOOPICLOV TPOKEEVOD VL GUVEXIGOVV TIG GTOVIEG TAPOVS OTAGYOANONG
OV JLOPYOVMDVOVTOL OTTO AVUYVOPIGUEVO 0t TO KPATOG dpLLLe TPLTofadpiag eKTaideuons 1 VoL GUUUETEXOVV GE EVal
TPOTOPUCKEVAGTIKO LAON LA Y10 GTTOVOEG 0T OVAYVOPITUEVO OO TO KPATOG tdpupLa TprtoPadiag ekmaidevong Kot
LTOpOoVV Vo amodeiEoVV OTL TANPOVV TIG AMOITHOELS YAOCGIKOV SeEI0TNTMV.

[N moliteg Tpitwv ywpdv, To I'pagpeio Metavaotevong ekdidet fropetpikd Eyypago, v prie kapta ™ EE, o
adelo pyosiog Kot AdE SL0UOVIG TTOV EMTPENEL GE TOAMTES TPITOV YOPDOV LYNANG €1diKeLONG Vo gpydalovTat Kot
va {ovv otV EE.

e AITHZH
O TV TPENEL VO GOUTANPOGEL TPOGEKTIKG TNV OUTNOT).

e TAYTOTHTA AAAOAAIIOY
H @outntikn doeto S1oploving UIopel vo avavEDVETOL ETNGIMG OTAV 0 OITMV TUPEYEL ATOOEIKTIKA GTOLYXElD OTL
e&axkorovBel va kavomotel Tig amapaitnTeg TPOoUTOOEGELS TOV TOV EMETPEYOY VA amOKTNOEL portnTiky Pilo Kot
OTL €XEL EMTVYEL IKOVOTOMTIKG OKOONUOTKE OTOTEAEGUATO KOTA T OIAPKELD TV HLOONUATOV TOL TPOTYOUVTOL
exetvov yuo to omoia {ntetton n avoavémon.

o ODOQTOMPA®DIEX AIABATHPIOY
[Tavta va eELEYyeTE TIG SL0OTAGELS TOV POTOYPAPLOV dtofatnpiov gite Yia aitnong eWoyng oe mavemotno 1 fila.

e TEAQNIAKOI KANONIZMOI
AvTtol 01 KaVOVIGUOT JEV OLOPEPOVY TTOLD ATLO TOVS KAVOVES GAAWV EVPOTOIKMOV YwpV. AToyopedetal n l1oaywyn
OTAWV EVTOS N UEoW TS Ywpog. Emions amayopedetar 1 e1o0ywyn i eCoywyn oplouévmy TOTmY TPOPIUMV.
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AMNOAEIKTIKA EMIEIPIAX
Edv vmopdAdete aitnomn yio LETOMTUYLOKES GTOVOES, PeParmbeite OTL EYETE GYETIKE AMOSEIKTIKG, EYYPAPO EUTELPTLOC.

MIZTOMOIHTIKA XMOYAQN

Oa ypelooTeite To MoTOTOMTIKA deVTEPOPAOLILOG ekTaideVONG KAOMG Ko T fadporoyio cag. Aviiypaga Simhm-
UATOV 0td TPONYOVUEVEG GTOVOES 6aG (1] KOO UATKT ovaALTIKT PaOpoloyio TopEyel 6TO TOVETIGTI O AETTO-
UEPEIEG GYETIKA LLE TO LAONUOTO KO TIG EVOTNTEG TOV GTOVOAGAUTE GE TPOTTLYLOKO EMIMESO KOl TOVS Pabpovg
ov AdPate).

AMOAEI=ZH T\QZZIKHX EMAPKEIAX

Katd v vropfoin aitnong yuo wtuyio oto e£mTepikod, o1 mBavOTNTEG VO 6TOVOAGETE GTA AYYAIKA 1 G GAAN
duoeuin Eévn YAdooa sivon peydres (Feppovikd, I'olikd k.Ax.). Babpoloyia eEetdoewmv: Avtd etvat Eva onpovticd
EYYPOPO GV TOL AyYAMKA SEV EVOIL 1] UNTPIKT GO YADOGO. AVTO TO TIGTOTOMTIKO EIVOIL EENPETIKG OMUOVTIKO KOt
gxernuepopnvia woyvoc. Etot, PeParwbeite 61110 moTomomTiKo givat £yKvupo KoTd TV DITOBOAT GTO TUVETIGTILLLO.
T 70 10y0 0070, T0. TOVETIOTHULO TIPETEL VO, YYWPILOVY 0TI ) YAWGT0. &V B0, ATOTEAECEL EUTOOI0 OTIC GTOVOES GO
Ko 011 glote e TN Vo KOTOVONOETE KO VO YPHOIUOTOIGETE OVTH TH YAWDTOO, GE OKOONUOIKO ETITEDO.

AHAQZH ZKOMNoy

Av10 10 YpOTo £YYpapo Oa TEPLYPAPEL TO10G E1GTE, TL GOG EKOVE VO EMAEEETE LT TNV KAPLEPQ, V10Tl ETEAEEATE
0VTO TO GLYKEKPLLEVO TOVETIGTI L0, TL GKOTEVETE VoL KAVETE LETA TO PLABNLLOL, EVOOPEPOVTA KOl GAAD TPOCMOTIKA
ototyeio. Mio kaAoypappévn SNAwon Bo amotelécel To KAELWDT Yo TV El00Y®YN G0g 6To mavemotio. Etot,
APIEPMOTE APKETO YPOVO TPV TNV VIOPAAAETE.

EMNIZTOAH EKAHAQXZHZ ENAIAGEPONTOX H AHAQXH ZKOMOY

[ToArol portnTég pumepdehovtal Le TNV EMGTOAT EKONAMONG EVOLUPEPOVTOG Kol T ONAMGT GKOTOV TOL ATOLTOV-
VTOL Y10 TV 0ATNOT) TOVG.

H emiotoln] ekdnAwong evoiopepovrog koi ) ONAwon okomob EValL dVO EYYPapa TOPOUOLa, OEV EIVaL OUwmG iola. Me
NV EMATOM] EKONADONG EVOLOPEPOVTOS TO. TOVETLTTHULO. AVOLUEVODY QIO EGGS VO. ETTICTETE TEPLTOOTEPO GTTO TS
TO TIPOYPOLILO, TTEODOWDY TOVS TYETICETOL [E TO VIOPoPOPO Kol TO EXOYYEAUOTIKG 60G axéota. Mmopel exions vo, oog
{nTnBei vo, onlwaoete woia Oa givar n mopeio N n eCe1dixevon atyv omoia OELETE VO EGTICTETE KOTO, TH OIGPKELN, TV
OTOVODV 00G.

ZYXTATIKEZ EMIZTOAEZ
Ot avBpwmor Tavo BELoVY va EEPoVV TL GKEPTOVTAL 01 GAAOL Y10l GVTOVG. ZNTNOTE [0 GVGTUTIKY ETIGTOAN OO
Kkdmolov mov yvopilete mog Ba cog otpitet.
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AXDPAAEIA YTEIAX

A&ilel va €yete KAvel TOEIOMTIKN AGQAAELD GE TEPITTMON TOL UPPOOTNOETE 1 EYETE OTOAONTOTE GOPAPL LUTPIKA
npofAnuata. Edv £xete oM aopdieio vyeiag, eAéyEte av mepthapBavel Ty KGALYN 10TPOPUPUOKEVTIKNG TEPIOAAYNG
o€ YOPES TOL EEMTEPIKOV. AV eV TO KAVEL, PUmopeite va emAEEETE oL 101KA Yo T Ta&idio 6T0 eEOTEPIKO.

T1a va eyrpiOei n adeto dropoviig, Qo TPEmEL VoL TPOCTKOULTETE OTOOEIKTIKO ETXOPKOVS ATPAIITNS VYELOS Y10, TH OLGPKELL,
THG OLOLOVIG 00C 0T YWPo. VTOOoYTS. O POITNTES AVTOALAYNS UTTOPODY VO, KAVODY TV DITOYPEWTIKY GOPOALTN DYEIOS
TPOCKOUILOVTOGS TNV EMOTOAN EIGOOYNG TOVS ATTO TO TOVETLOTHULO KOTC. THY GPICH TOVG 0T YOpo. VTOOoXNS. H aopdlcio,
vyelag CeKIVa amo TV TPATH NUEPO. EYYPOPNS Tovg. Emikorvawviiare ue v aopaliotikn cog etoipeia. Or aatodvreg
TPETLEL VO EYOVY ONUOTIO. 1] LOLWTIKY QOPAALTN DYELOS TOPOUOLA. LUE EKEIVI] TV DTNKOMY THE XWDPAS DTOOOYHG.

Ot oiteg ¢ EE sivan acealiopuévol BAcel Tng E0pOTOIKNG KAPTAG 0cpAAlong vYyeiag 6tav Bpickovtal 6€ GAAO
KPATOG LEAOG Kol OGOV 0pOopd TNV KOWVAOVIKT TOVG 0CPAALIGT £XOVV TaL 1010 STKOIMUOTO Kot TIG 10165 VITOYPEMGELS
L& TOVG TOAITEG WTOD TOL KPATOVC.

Edv cvppetéyete og éva d1€0vEG TPOYPOULLO OVTOALOYNG POITNTOV 1] GOVSALETE GE EVOL KPOTIKO {OPLLLAL, S1KALOVOTE
dwpedv wTpikn epovtida. Me Bdon v €ykupn cupeovia LeTa&d TOL TAVETIGTIOV GT XOPO TPOEAEVLGNS KOl TOV
TOVETIOTI IOV GTN YOPO TPOOPIGLLOV, EMTPETETOL VAL XPTGLLOTOLEITE TIG EYKATAGTAGELS TOL GLOTILOTOG KOWVWOVIKNG
AoPAMONG TG XDPOAG TPOOPIGLOV.

Befowwbeite 011 1 ac@dAeld cag glval EyKopn KaTd TNV NMUEPOUN VIO TTOV OVOUEVETE VUL PTAGETE GTI YOPO TPOOPL-
GLOV Kol KOAOTTEL OAN TNV XPOVIKY TEPT0d0 TOL okomeveTe va. peivete ekel. [lpounbevteite Eva £yypago to omoio
OVOPEPEL OAES TIG TOPOATAVED TANPOPOPIES.

TPAIIEZIKOX AOTAPIAXMOZX

[Ipoockopiote OAeG TG AmOPOITNTES TANPOPOPIES OO TOV TPOUTEQKO GOG AOYOUPLUGHO GT YDP GOG DOTE VO LTOPELTE
va dopfavete eufacpata (Gvous Tov S1Kaiovyov AoYapLacov, aptdpog Aoyaplacspo, ovopo tpaneloc, IBAN kot
Swiftcode). Ot tpanelikég cuvarlayéc oe o EEvn yodpo umopel va, elval ToAD SPOPETIKEG OO OVTEG TOV EYETE
ovvnbicel. Evééyetatl vo unv Hmopeite va ypnGULOTOMGETE TNV XPEOCTIKN 1] TNV TCTMTIKN GO KAPTO OTMG KAVETE
ot ydpo cog. O evkoAdTEPOG TPOTOC Yo va emAvOel avtd givar va avoi&ete Evav tpomelikd Aoyoplocpid LoOAG ¢Td-
oete. Mg ovtdv ToV TpOTO, UTOPEITE VO, EXETE YPTYOpN TPOSaoct oto ypuatd coc. Emkowveviote pe tov cuppforo
omovd®V Yo va pébete L yperaleote Yo va ovoilete vav Aoyoplocpo.

EIIIITAEON EI'TPA®A
Na €xete poali 6og amodeKTIKA Kot ALY TIGTOTOMTIKA ToL o e&nyfcovy ta Tadévta Gag Kal TiG eEOTYOMKES
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dpaoTNPLOTNTES IE TIG OTolEg £xeTe aoyoANnDel. AKOUN, amarteiton pio SA®mON OTL TO XPALATE GOG ETOPKOVV Y10, VO
TANPDOGETE Y10 TNV TEPTI0O0 SLOUOVNG 60 KAODE KOt Y10 TNV EMGTPOPT| GAG GTNV YDPO TPOEAEVGNC.

EITANEAEI'XOX

Otav oAokAnpmdoete T Alota pe To 6ot Eyypapa, eAEYETe TNV apKeTég opég. DTIAETE KL Evay PAKELO UE ETL-
KUPOUEVO AVTIYPOQO Kot 0pyavadoTe ToV pe Bdon m Mota tov eyypdownv. Avtd Ba cog fondnocetl va opyavocete
KOADTEPQ TNV 0iTNoN 60g.

1.4. T1og va eTidEeTe TIC OMOCKEVEG GO

Orav @tidvovpe po Boritoo cuvnbmg dev onpaivel 0Tt TomoHETOVNE TIC KAONUEPIVEG LLOG OVAYKEG GE L0 TOAVTA.
Ooco amhd kot av aivetal, VIEPYOLY TOALA TPAYLOTH TOL TPENEL VO BLHAcTE KOOMG TAKETAPETE TPV TTATE Yol
omovdEC 670 e€TePKd. TIpv PTIAEETE TIG OMOCKEVESG GOG, TPEMEL Vo AAPeTE LITOYN TOVG POCIKOVS TOPEYOVTEG TOL
Umopel voL eXNPeGGOVV TIC ETAOYEG GOGC.

KabOas ¢pridayvere tig
aTOOKREVES 0O, TTOETEL
va Aafete voyn to
HEQOG 1] TNV TTEQLOXT]
o0mov Oo. OTOVOAOETE.
To xAeldi eivar va.
yvwpiCete oglouéva
AOQARTNOLOTING, THG
ADOAG TTOOOQLOUOD .
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EAEI'ETE TON KAIPO KAI TO KAIMA

O Tp®TOC TOPAYOVTAG TOV TPEMEL VAL YVOPILETE Eival 0 KOPOG GTNG XDPO TPoopiopov. I'a va evnuepwbeite oyeTikd
LE TOV Kopo TNG YMPOG GTNV 0Toio TPOKELTOL VO, TAEOEWETE, GOG CLUPOVAEDOVLE VO KAvETE pia Ypryopn avoln-
on oto Google yio va TpocdlopiceETE €AV 1 YOPO QLT EXEL TEGCEPLG SLUPOPETIKEG EMOYES 1) LOVO pic. Ba mpémet
emiong va Aapete vedyn 1o KAipo. To kKApo g x®pog 6mov Ha 6movddcete 6To e£MTEPIKO UTOPEL VO, EMNPEACEL
ONUAVTIKA TO T TPpAypaTo 0o BALETE OTIG AMOOKEVEG OAG, OTOTE UNV TO AYVONGETE. LNUEIDOTE EMIOGNG OTL EAV O
TOTOG CTTOVOMV GOG 6TO EEMTEPIKO PBpiokeTal o€ SOPOPETIKO PEPOC TNG NTEIPOV, TOTE Ol ETOYEG EVOEXETAL VAL VOl
SLPOPETIKES OO AVTO OV TEPYLEVETE.

Axouo Qouduar otay fpba yio wpadrn popd. atny Qvyyapio Lo TIS ELTAYWYIKES ECETATELS TOV 0100KTOPIKOD [ov. Hray
zpry tpia ypovia otig 13 Maiov otav épriade v folitoo pwov coupwva ue tov koupo oty xwpo wov. O kaipdg oty
XOPO. LOD KOTE, TH OLGPKELL QVTHS THS TEPIOOOD GOVIOWS TEIVEL VoL EIVOL KOAOKAIPL Kol N OEpLLOKPOTIo PTAVEL TEPTTOV
7006 25-30 fobuods. Otav éptaca atnyv Ovyyopio NTay VOYTa, Kol opodac. 6opTs Kol Vo, TOVAOPED, PynKa amo to
QEPOOPOUILO, KOL EKAVE TOAD KpDO. ZOVELONTOTOINGO, TOTE OTL EKAVO. AGHOS GTOV TPOTO UE TOV OTOI0 EYTIOLO. TNV TTAVTO
LLOD Y10TI 0L HOV TOL TPAYUOTO. TAV OKOATAALNAO Y10, TOV KOupo €00. EviwOa wold amoyonteviévog Kai Umeposuévos
OAn ) viyo.

TI NA MH EEXAXETE

INo vo amopaciocete TLva eEpete poll 6og Kot TL VoL 0PNGETE ToW, TPETEL VO AAPETE VITOYT TOV SEVTEPO TALPAYOVTAL,
dNAadn €dv o Tpoopiopds cag etvar ootk Teployn N Oyl [lpénetl va yvopilete av vIdpyovy KOTOGTAUATE OTOV
0o umopeite edv BéAeTe Vo ayopaceTe KAmoo Tpdrypata. Atoapopetikd Oo mpémel va pépete poll cog ta mpaypoto
OV YPELALEDTE. ATTOPVYETE VO PTAVETE TO UEYIGTO OPLO PAPOVG ATOGKEVDOV PEPVOVTAG Lall oo TETGETESG Kol
LTOVKAALD GOUTOVAV 1} 0TIONTOTE dALO propel va Ppebel ot xdpo v omoia Ta&devete. AVt ‘0ToV, EPEVVIOTE
av Oo LTopeite VoL EMICKEPTEITE KATOGTNUOTO KOLL, GTT) GUVEYELLL, OTOPAGIGTE TL VO TAPETE LAl GOG Y10, TIG GTOVIEG
G0 OTO EEMTEPIKO.

To. mpadTo. 000 ypovia edw (atnv Ovyyopia), covinOilo va pépva Loli LoD GYEIOV TO. TAVTO, OTOTE EIXA. THV EVKOIPIO, VO
EMOKEPT TV TOTPLOA LLOD, UTOYOPIKE, KATOL0, COGTOTIKG, Y10, TOPOOOCLAKES OCOVIOLYES, KATEWVYUEVA TPOPLUO, PODYC.
OVAAOYO, TNV ETOYT, QKOUI] KOL 000VTOKPEUD. Apyotepa, OAa drlalay, eCotkelidOnka ue ) ywpo. Kol T yAwooa, Ka
UTOPOVOa Va fpm E0KOLO GDTO TOV YPEIGLOUOVY, QKON KOI KATTOL0. OO TO, GOOTATIKG, YIG. TTOPOOOCLOKES GOVTIUYES.

POYXA I'TA EIAIKEY EKAHAQXEIYX H AGAHTIKEX APAXTHPIOTHTEX
Katd v mpot deién cog ot yopa, Ba ypelacteite abAntikd povya, kabng Ba ta yperdleote Tpotod £xeTE TNV
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gvKopio va Tate Yo yovie. Zuvnomg, OAa o €101 abANTIKOV 10DV
glvat ToAD axpid av o ayopdoete omd o KatacoTHUaTe. 26TOGO,
apyotepa, 0tav o Exete evnuep®OEL 10, T0L S1AOTKTLOKA KOTOGTILLOTOL
™G yopoc, Oa Exete v gukonpia va Ppeite avtd T €101 6€ TOAD
TPOGLTES TIHEG.

My Eeyaoete va pépete pali 00g TIGC TOPOOOCIOKES TGOS POPECIES YIO.
70, O1EOVI] TAPTL 1] TIG E101KES EKONADTEIG.

XOMITY KAI OPHEKEYTIKEX APAXTHPIOTHTEX

O xaBévag Eyet Eva yopmt. Kamoa amd avtd ypeidloviot cuykekpyléva
avTikeipevo OTmg 1 KBdpa, 1 av cog apécovy o Prvreomaryvida,
0o mpémel va eépete poli cag v koveora cag (PS4, Xbox, kAr.).
Oocov agopd ™ Opnokeia, pépte poll cog To OVTIKEILEVA TOL givort
amopoitnTo Yo TV TEAECT] OPNOKEVTIKOV dPUGTNPLIOTHTOV.

!0 movematiuio ooviBws TopEyovy Evo. UEPOS YI0. THY GOKNON THS
Opnoxeiog, alla eoeic Qo mpémel vo, ppovtioete va Exete uali oag T
OTTOPOLTNTO, OVTIKELUEVOL.

AAAA ATTAPAITHTA ANTIKEIMENA

Opiopéva avtikeipeva gival amapaitnta yio 1o Ta&idl 6og o o AN
AOPOL, Y10 TOPESELYLLOL TO KIVITO KO O POPTIGTHS, O POPTTOG VITOAOYIOTNG
KOl 0 POPTIGTNG TOV KABMG kot Evag Tpocsappoyéag npilag. Emmiéov,
UTOPEL VOL YPELOGTEITE GAYIOVAPEG Y10 VO, YPTCILOTOGETE TO VIOUG.

1.5. ®¢pata Yyeiog

Iov eiuat;

APKETEG YDPES £YOVV TALOV avODEDPNGEL TOL KPITNPLOL TOV 0lPOPOLV BELOTO VYELNG Y100 TOVG CLTOVVTES POLTNTIKNG
Biloc, omOTE PNV UEANOETE VO TPOETOUAGETE TO OTAPAITTO LOTPIKA £YYpapa KabdS £TOAlesTE Yo TV oiTnom
¢ poutntikng cog Pilag. Ta televtaio ¥povia ot TPoDTOOEGEIC GYETIKA LE 10TpIKd Oépata yio TV ékdoon gottn-

kNG Pilog £xovv owéndel.
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Orav éxovo. aitnon yio. fila, ERPETe Vo ETITVVOYW TOALES 10TPIKES ECETATELS, OTWS KAbEe GALOS d1EOVIS porTnTHG.
Ouwg otav fpbo oty Ovyyopia, dev épepo. Ta amoTeAéouato TV eCETAoEWY LlT 1OV ETELON VOuIlo. OTL OEV HTaW
oamopaitnTes. QoT060 0 VOUOS 0 EIVOL O10QPOPETIKOG, 010TL 1] Bilo. oV Aopfavel KGTo10G apyiKd. O10PKEL 1ovo yio. 15
nuépes. Emeito mpémel vo. TOEL 0TO YPOPELO UETAVATTEVGHS TOD TOVETIOTHIUIO VIO, VO, TO AVOVEWDTEL Y10, EVO. § ODO YpOVIa.
Meta. tny apiln (o, EXPETE VO, TA.W GTO YPOPELO QUTO YPIG. VO, AVOVEDT® THV GOELD. O10UOVAS 1ov. Exel wov {itnooy va
EMOVVAW® TIG 10TPIKES ECETATELS LUE TA GAAG ATTOUTOVUEVOL EYYPOPA AAAG OEV T0. Elyo. Ty Qvyyapio ovoviBws (nrody
OO TOVG POITNTES VOL EYOVY TO TIPWTOTVTEO. EYYPOPO. KL ETAL LHTNGO, ATO TOV DIGALNAO UE VENPETODTE VO, OPYAVIDTEL LUL0
ovvavTnon e tov oevBover tov. EEnynoo aro d1c00ovti] Tov ypopeion TV KoTa.oTo.on Loy, KOl TOV POTHON AV 0EY0VIaL
oVTIYPOPO. K1 EKEIVOS ovUpVHoe. Tote (jTnoa omo TV OIKOYEVELG. OV VO GOPMTEL TIS IOTPIKES ECETOATELS KL VO. UOD
TIG OTEILOVY UEGW NAEKTPOVIKOD TOYDOPOUEIOD.

O tep16GOTEPES YDPES TAEOV ATOLTOVV 0Td OAOVS TOVG S1EBVEIG POLTNTES VAL EYOVV KAVEL EVOV TANPN 1TPIKO EAEYYO
og a&OmoTN KAMVIKT 0T X®Po. Tovg Kot vo, Exouy pali toug tig wtpikés eEetdoets. 'Etot, edv oyedialete va omovdd-
oete o€ EEvN yopa, Lol pe v aitnomn 6og Yo 6Tovdég 6To eEMTEPIKO gival amapaitnTes Kot O 10TPIkéS EEETAGEL.

YAYX XYNIZETOYME ENA ITAHPH IATPIKO

EAEI'XO IPIN TO TAEZIAI XAX

"Evag mpoAnmticdg ELEYYOG Y10 LETAGOTIKES KOt L] LETAOOTIKEG 0lGOEVELES £XEL TALOV KOTUGTEL VITOYPEDTIKOS V1oL TN
dlodKaGion YopYNoNG AdEWG SLOOVIG YL TNV GECT] AVOYVMPLCT GITOVVI®V TOL 16MG £XOVV HoAVLVOEL Tpv TV
€16086 ToVg 6T YOpo. To TPOUTAITOVUEVE, Y10l TIC WTPIKEG EEETAGELS OLOPEPOVY OO YDPO. GE YMDPOL.

TA EITPA®A YTEIONOMIKHX ITEPIGAAYHYX IIOY
MIIOPEI NA XPEIAXTEITE EINAI TA EEHX

e EZETAZEIZ AIMATOZX
H g&éraon aipotog pmopel va Topéyel TANPoQopies Kot AETTOUEPEIEG GYETIKA. LLE TNV AEITOVPYIO TV VEQPPAOV KoL
TOV TATOG, TOV TANPN APOUO TOV AEVKGV £pVOPDOV AHOGPAPIMV, TO ALULOTETAALN KOL TV OLLOGOOPIvN, Kot
duapopa €idn nratitdag, HPV, ko HIV.

e OAONTIATPIKOI EAEIMXOI
"Evag odovtiatpikd Eleyyog eivar amapaitntog kabde po mhavi 0dovIioTpikni xElpovpyikn exéupao, pmopet
va amoderydel KooToBopa.
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e EMBOAIA
AxOpa KL ov 1) x®po. ToL 6YEdGLETE va TaE10EYETE ExEL VYNAA TPOTLTO. dSNUOGLOG VYEiNG, Ba TPEMEL VA GLyov-
pevTeite OTL £XETE KAVEL OAO TO AOopaiTnTO EUPOALAL.

e AIAGEZIIMOTHTA XYNTAFOrPAOOYMENQN GAPMAKQN
INo to TpdTo c0g Taidt 6N Y®po 6ToL Bo cmovddcete, Oa mpémel va PeParmbeite 0T £xete EPeL pall cog OA
TO. GLVTOYOYPAPOVLEVO PAPUAKE GOC, O10TL LEPIKES POPEG Popel va Thpetl ypdvo va. deite av To PapLLoka ovTd
etvan dreBéopa ot yoOpa ovT.

A7 woudi, Eyw o emoyioki] arAepyio aTo 0épua. 1o TEPIToOTEPO ATO OEKA YPOVIO, YPHOLUOTOLD EVO, UETYUO. KPEUEG.
Orav 1pBa oty Ovyyapio, yio, va omovddowm EEyaco va pépw to ueiyua uali pov. Eyoalo mold yio tig kpéueg, oAAd
00TV WG, JEV fpnKa OAo To. ovoTaTIKG. ETO1 ETETTPEYQ TIGW GTH YWPO. LOD KO EPEPO. TO UETYUO. Hall wov. Apyotepa,
0o eCOIKEIDOONKQ LE TH XOPA, PPHKO OLES TO. TVOTATIKG TTOV YPELGLOVTAY Y10, TO uiyuo. Emiong, fpnko wio koddtepn
Oepameio e pvoIKd CVOTATIKG.

2. "Evtoén o€ véo mepifpariov

OTANONTAX XTO ITANENIXTHMIO EXETE EIIITYXQX

*  Yuvavtn0sei pe Tov 6vvTovieTi) 60g (av TapsyeTon)

*  Eyypagei oo Tpipo Anpociov kot AieOvav Xyécewv

* Tlaer otnyv g6Tio/ 61O SLouépLopa

o TlopoArdfer Tnv @orTnTIKI] TOVLTOTNTA

o Kot0éoel évo 10Tpikd TIGTOTOMTIKG Kol £Va avTiypa@o TG 06QAAGNS

* TMopaPpebei 6 eviiuepOTIKI] GVVAVTNGT TPOGAVATOAMGPLOV

*  EvnuepmOsi Y10 100G KOVOVES 0GPAUAELOG TOV LG VOVY GTO TAVETLGTILLO VTOOOYNG
*  EAéyEerto mpoypoppo podnudrmv

*  EvnuepmOsi Yo 11 0ifoveeg ko Tmg vo TaTe EKEL
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Orav ékova aiTnon yio. 6movIES ae CEVO TOVETLOTHUIO, TUVEIONTOTOINGO. TOCO GHUAVTIKO EIVAL VO, PTICLD KOL VO, GKO-
Aovlo o Aloto pe to omoutovusve, Eyypopa. H mpdty wov aitnon amwoppipOnke, EXeon 0ev vasfaio avtiypopo tov
TTOYIOD TOPA LUOVO TNV LEeTdPpact]. Etot, Exaca évo. 0doxinpo Etog. Thy 0e0tepn popa HUODY o TPOTEKTIKOS KAl EKAVO.
70, TAVT0, 600oTa. O OKOTOGS U0 AIOTAS €IVl OTI TPETEL VO, DTOPGAETE LUE AKPIPEID TO EYYPOPO. TOD TEPIAOUBAVOVTOL
ekel, ywpig vo mopolelyete tirota. Towgs alilel kot vo mpocbéoete KOTI ETTAEOV: Y10 TOPCOEIYUA, TOVS LoOUODS TV
TPOGHETOV LOONUATOV, TIC COUUETOYES OOS OE ETLOTHUOVIKG GVVEOPIO, OTOOEIKTIKG. THG TPAKTIKNG AOKNONG.

2.1. IIpocapuoyn oe Néo Ilepipaiiov

H ovvednronoinon 611 0 «cuvnng tpomog (g Hag, 1 ovTiANYn KOG Yo To. TPEyLLOTo KOl 1| GUUTEPIPOPEL oG
pmopel va amoderydel «AGOoc» 1 dStopopeTikn amd eKEIV TOV aVOPOTOV 10 AAANG XDPAG TPOKOUAEL GTOVE POLTNTES
L0 KOTAGTOGT TTOMTIGUIKOD GOK.

Ip1v wate omovonmote, drofiaote apbpa n PifAia oyetiko. ue molitiotikés mopadooeis n Eya. Emimléov, diafoore kdt
VL0 TNV 16TOPL0. TOV TOTTOV TOV 0moio o emakepbeite. H katovonon tns iotopiog evog tomov Qo. fonbnael vo katolafete
YLOTL 01 AVOPTOL UTTOPEL VOL EVEPYNTOVY 1] VAL AVTIOPCTOVY UE GUYKEKPIUEVO TPOTO T GUYKEKPIUEVO. OEUATO, CVVOUILIOG.
Tevikd, va deiyvete oeflaouo mpog 6Lovg Tovg avEpmTOvS Kol avTog 0 oEfaouos avyva Qo emoTpépetol.

QX NA EEITEPAXETE TO IMOAITIZEMIKO XOK

* Noao giote avoytol og véeg epmeipiec.

*  AlTNPNOTE ENOQN LLE TO OTITL, TNV OIKOYEVELD KOl TOVG PIAOVG GO,

*  Kévre ta yopum cog, avalnmoTte vEES EVOLLPEPOVGES dPACTIPLOTITES.

*  Emowwvnote, kévte véoug Gilovg.

*  Madbete kdt véo kabe pépa.

*  Acgi&te evOL0QEPOV KO LEAETNOTE TNV 1GTOPLOL KO TOV TOMTIGUO TNG YDPOG VITOSOYNS.

*  Awpdote Tomkég epNUEPIDES, TEPLOGKA, TAPUKOAOVONGTE TOVIEG KOl TNAEOTTIKES
oepés, emokepheite O¢atpa, cuvavries, povoeio kot ekBEcELC.

*  Mabete meplocoTEPA Y10 TN YADGGO TG YDPUG VITOSOYNG, OIS TNV 0PYKO
veoraiag, TiG TOMIKES SLHAEKTOVG KO TOVS OO HOTIGHOVE.

*  Kuwnbeite, kdvte adqpara.

*  Kadve vmopovr]. @uundeite 611 1 Tpocappoyn ot (o 610 e®TEPIKO eV YIVETOL GE Lo PEPOL.

*  Tlapte poli cog amd To GIitTl KATO0 OTULOVTIKA OVTIKEILEVA Y10 VO, VIOBETE dveTal
(pwtoypopicc GIMOV Kol OUKOYEVELNG, L0 OO ILEVT] KOVTOL K.AT.)
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Ouwoyeveiaxoi deouol

Olot frovav molitiouixd gok. AVvOToAOVIOS THY EUTEIPLA, TOAAOL THYV TEPLYPOPOVY
WG [0 T OLOPOTIKOTHTOGS KO TPOTWTIKNG OVATTOCHG.

YYXOAOI'IKH XTHPIZH

Edv motevete 611 dev Umopeite va aVTILETOTIGETE HOVOL GOG ToL TPOPANUATE GO, PNV SI0TACETE Vo {NTHGETE YuYO-
Aoyikn Pondeta: Yapyel To TUALOL WOYOAOYIKNG VITOGTNPIENG TOV TOVETIGTIIOL VIT0d0YNG (LAOETE TEPIGGOTEPEG
AEMTOUEPELES OO TOV GLUVTOVIGTN TOV TOVETIGTNUIOL VTOSOYNG) - OTEIAETE Eval TN O GTO TUMLO YUYOAOYIKNG
vrootpiEne péow e-mail pe Bpa «Atadvktioky] cuvavinon pécm Skype yia Evov QoitnT 68 TPOYPULLLOL OVTOA-
AOYNG QOLTNTMVY.

Mnv apnoete o [loJitiouiko ook vo. Umel EUTOII0 0TI OTOVIES GOG 0TO EEWTEPIKO.

O1 6moVOES TT0 EEWTEPIKO OEV EIVAL LLOVO ATOOPATELS TO. Lo LPOTOKDPIOKA KOl TAPTL WS 0PYa. TO fpdov. Eivor pio
TPOKANGN, IO, ELGOYWYI] OE EVOY VEO TOMTIOUO, KOI UEPIKES POPES EVa TVVOIoONUOTIKO okouTovéfaoua. Qotooo,
alilel vo. To KGvete. 2og 0TOoYOUOTTE OTL HOIS PTAOETE 010 oTtitl Bo. Cexdoete OAo. Ta. TPAYLOTO. TOV GAS EVOYAODOAY
Kot Qo EKTIUNOETE TIG OVOUVHOEIS KOl TOVG PIAODS TOD KAVOTE.
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2.2. Hueporoyo Exonlwcewmv

EBAOMAAA ITPOXANATOAIXMOY

H EBdopdada Ipocavatoriopov dtopyavaveton pio efdopdda mpv and v Evapén Tov oKadNUaikoD £Tovg, Kotd
™V APiEn debvav gortnTdv Kot 10 KAAOSMPISHE TOVG amd To TovemoTio. ‘Exel oyediaotel yio va cag fonbnoet,
™G VEOLG POLTNTES, VO, GUVOVTIOETE TOVG VEOLS GULPOLTNTES GOG, VO EYKAIATIOTEITE GTNV TovETIGTNULIOKT (1] Kot
va yvopilote 10 VEo oG TEPPAAAOV.

Ti ovupfaiver kara v Efdoudda Ilpocavaroiicuov;
H EBdopdda ITpocavatoMcpod meptAapifAvel G LOVTIKES OPUGTNPLIOTNTEG, OTMG VITOYPUPN TNG CLUPAUCTG GTOVIDV,
KoOMG Kot S10KESAGTIKES YEVIKEG dPUCTNPLOTNTES, OTWS 1 YVOPLLIOL LLE KAVOUPLOVG ovOpMTOVE Kot TO TEPTL VITOOOYNS.

Kaza T dwapkeio tns gfdouddag npocavaroiicuov Oo:

* ovvavtiote GAAoVG d1ebveic po1tnNTéG Ko Tpocwmikd Tov Tunpatog Anpociov kot Aebvav Zyécewv.

*  AGPeTE TO YPOVOSIAYPOLLLO TOV TPOYPELLOTOS GTOVIMV GOG KO TAPOPOPIEG GYETIKA LLE TOV TPOTO YPNONG TOV
GLUGTNUATOV EVIUEPMOTG TOV POLTNTMV.

*  TAPETE TN POUTNTIKY GOG KAPTA.

o &yete TNV evkoupio vo eE0IKEIWOEITE e TNV TOVETIGTNLIOVTOAN).

*  AGPete MANPOPOPIEG GYETIKG LLE TIG VANPEGIEG VYELOG KoL TV ACPAAELN OTN YDPO, VITOSOYNG.

*  EYYPOQEITE Y10 GTOVOEG KO VITOYPAYTE T GOUPOGT) GTOVIDV.

*  AdPete mMANpoopieg GYETIKA LLE TIG OLOIKOGIEG LETAVAGTEVGTG.

*  Mmnopécete va GUUUETEYETE GE GAAEC KOWVOVIKES KOl TOATIGTIKEG OPOGTNPLOTNTES TOV SLOPYOVMVOVTOL OO TO
Tuqpo Anpociov kot Atebvov Zyécewv.

O1 TPEIS KaAVTEPEG GOUPOVIES P10 VO ATTOAQVGETE TNY IPATH GaAS Efdoudda...

1. Mnv goBéote. AdBete voyn 6Tt N TAEIOYNPIA TOV GOITNTAV TOV TAPAKOALOVOOVY TO GEUIVAPLO TPOGOVATOAL-
ooV gival d1ebvelg portntég dnmg ecgic. Eekiviiote AOTOV GUVOLIAMEG e OAOVG, OeV EYETE TIMOTA VAL YACETE.

2. ®opéote Gveta mamovTola Kat povya. Qo TePTATHGETE TOAD KATd T S1GpKELR TNG EPSOUASAC TPOSAVATOMGHOD.
H epmepia cog o eivor kaddtepn, av giote Gvetot.

3. Kévre gpomoelc. Eav dev elote oiyovpot yia kdtt, anddg potiote. OLo T0 Tpocsmmikd Kot 01 VTELOVVOL Y10 TOVG
Qo1 TéG etvan exel emedn BEAovV va fonbncovy EXAZ. Aev vmapyovv avonteg EpMTNOELS.
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AIEGNEIX ®OITHTEX XTA MEXA KOINQNIKHX AIKTYQXHX

To Awdiktvo givat évo vtépoyo pEPog yo va Eexvioete. Eite 0éhete va pnabete yuo ta 0o @ayntov, tig Opnokev-
TKéG memoldnoelc 1 amAd ToTioTikd (NTpaTo ToV aPOPOLY TN Y®pa otV onoia Ba Tadéyete, vVIhpYoLVY TOAAOT
dradkTvoKol TYEC 6TIg omoieg pumopeite va avalntoete kot va. fpeite avtd mov ypeldleots.

O1 Atebveic DortnTéc Tov £)0VV Yivel 0modeKTol pmopovv va yypapovv 6to Erasmus + 6to Facebook yia va épBovv
0€ EMOPT LE AANOVG POITNTEG TTOV TAVE GTO EEMTEPIKO Y10, GTOVOEC 1) VO ETIKOIVOVIGOVV LUE QOITNTEG Ot TPOTYO-
peva e&dunva mov pumopet vor Toug dMGOLVV YPNOLUES GUUPOVALG.

APAXTHPIOTHTEX

Tovemaotiuio dev e1vai HOVo oTe. IOV GOUSATVOVY OTHY TALH.

H povtnrtikn {on amoteleitor amd TOAAEG dPAGTNPLOTNTESG KO OPYAVIGUOVS OTMG 0 GUAAOYOG GTOVIUGTMVY, TO (POL-
TNTIKO TPOYPOLLLLOL S10TKN GG KO 01 TOMTIGTIKEG EKONADGELS, TO KOO TPOYPOLLLLAL LLE VIOTLOVS POLTNTES, 0OANTIKOVG
GLALOYOVG K.AT. EmmAéov, 1o mavemoto Tpocpépet Eva TAN00g LINPESLOY VTTOGTAPIENG TOL £XOVV GYEOINGTEL
v va Bonfcovv Toug eottnTég va a&loTolcovV TIG LOONGLOKES TOVG IKOVOTNTEG 6TO UEYIETO. MEPIKES amd QVTEG
TIG VINpPEcieg TepLapPavouy axadnuoiky kabodnynon, Tapoyn oKodNUoiK®V cVUBOVA®Y Kol GUUBOVAGY GTAdL-
odpopiag kabdg kot dAla KuPepvnTikd mTpoypappate. Ot OTTNTES GUULETEYOVV GE POLTNTIKEG OPYUVAOGELS Y10. VO,
YAAAPDGOLVV OO TIG GTOVIEG TOVS KL VO BPOVV GTOLLA LLE KOV VOOTPOTio 6T0 Tovemiotnio. Kabe potrtntig pumopet
va Bpet Lo orTNnTIKY 0pYAvVMGT OV TOV/TNG OPECEL.

Llapre uépog

1liéote T0V £00TO TGOS, VOKIUGTTE KOTL VEO KOl OCIOTOLOTE OTO EXAKPO TOV YPOVO 60G 0T0 eCwTepiko. Befiaiwbeite
OTL OOUUETEYETE OE OTOLAONTOTE OPYOAVOUEVO TALIOL 1] EKONAWON, YIVETE UEAOS OE GVALOYOVS KO TOVETIOTHULOKES
KOIVOTNTEG- Q0L UTTOPODTOTE AKOUN KOL VO, YIVETE EKTPOCOTOS POITHTOV.

Pi&te o patid o€ 6A T TPOYPAULOTA (GTOV ETIGTO 1GTOTOTO) KO TIG VN PEGIES TTOL TPOGPEPOVTOL KOLL ATTOANVGT
T1G GTOVOEG GO GTO TOVETIGTIHLO VITOSOYNG.
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2.3. Awdwacio eEunnpétnong Gottntov

AKAAHMAIKOI XYMBOYAOI

Ext6c amd ™ Pondeto mov mapéyeton omd to Tpnpa Anpociov kot Atebvav Zyéoewv kotd v EBdopdde Ipocavatoiopov,
o1 véoeloepyoevot d1ebveig portnTég £xouv TNV SuVATOHTNTO VO, £XOVV VOV OKASTILOTKO GVUBOVAO - évav VIOTio
(POLTNTI TOL UTOPEL VA TOVG GLUVAVTHGEL KATA TNV AEIEN TOVS, VO TOVG GLVOJEVOEL GTO HEPOG TNG SLOLLOVT] TOVG, VO
Tovg Pondncet va efokelmBolv pe ™ (o o€ po EEvI TOAY, VL TOVG OTAVTGEL GE JIAPOPEG EPOTNOELS OYETIKA LLE
T SOV TOVG GTN YDOPOL VITOSOYNG K.AT.

Ot axadnpaikoi cOBOVAOL GTOYEDOVY GTO VO PEPOLY TOL GALEBVEIG POITNTEG GE EMKOVOVIN LLE EYYDPLOVG POLTNTEG
TOPEXOVTOS GTOVG POLTNTEG avTaAloyng BorBeta e T dtapovn Tovg, divovtog eniong 6Tovg diebveic portnTés TV
evkopia va eE0oKNGoVV TNV EEVI] YADGGO KO VO GUVOVTIIGOLY VEOLS 0VOPAOTOLG.

e ——

Katd v agpién tovs ot pourntés ovvavtovv Tovs axadnuaixzovs cvufovlovs mov Tovs
Ponbovv ue TNV eyxaTAOTAON TOVG OTO XOULVOVQLO UEQOG, TN YOAPELOXQATIO XTA.
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Mua gfdopdada Tpv TNV AeiEn 1 vopitepa, 0 oKodNUAIKOS GOUBOVAOS GUVIBMG EMTIKOVOVEL LLE TOV QOITNTH LECH
email. Ot o1tNTéG PmopoVV Vo KAVETE EpMTNOELS V1o BEUATA TOV TOVES AVNGLYOVV, VO, GVINTACOVY TIG GLUVOTKEG
dwPimonc, v exmaidogvon kot dAla. ‘Evog akadnpaikodg copBoviog umopet eniong va tovg fondncet va exikovo-
VI IGOLV LE TOVG EMGTIHOVIKOVS GUUPOVAOVE.

Emiong, tv nuépa g dpiéng, o @ortntig AapPaverl Eva LeyaAo OYKO eyYPAP®V, TO. 0010 TPETEL VO, GUUTANP®OOVV
KO VO, ETOTPOQODV LEGH GE dVO EPSOUADEG.

Afyeg pépeg pHetd v aeién, 1o [ovemot o S10pYavmVEL o GUVAVTNGT GOITNTAOV Kol AKAOTLOTKOV GUUPOVA®V
L€ EKTPOCAOTOVG TOV TAVETLIGTILOV, TOV A0V Y10L T TUTIKA TPOUTALTOVLEVH Ko E£1YOVV TMG VO GUUTANPOOHV
ta. £yypaga. Exel ot pourtntég pmopovv vo culintoovy yio {THHOTe TOV TOVG EVOLOQEPOLV.

"Eto1, n tpd efdopdada eivorl oxedOV EVIEADS 0PIEPOUEVT GTN CUUTANPMGT SLUPOPOV EYYPAP®V KOl AALEG OLTHGELG

OV APOPOLV AAAa BEpaTa opydvmong.
Emumhéov, pmopeite va mdpete amd To Ypapelo TANPOQOPLOY EVV dWPEAY YAPTN TNG TOANG 0TOL AYYAK Kot EVNLLE-
POTIKA GUALASIO, TTOV PITopEl VoL efvart XpHGILe Yiot GALOSATOVC.

2.4. Acpdrewn o Ilepumtooelg Extaktng Avaykng

*  E)\éyEte to Oépata acpdielog TaOOTOV 0TI YDOPO VTOIOYNG

*  Katd mv aei&n oag oto emtepkd, eyypapeite omnv mpesPeio TG YOPOS VINKOOTNTOS GOG KOl GNUEUDOTE TOV
aplOpd ETKOWV®VING G TEPITTOOT EKTAUKTNG OVOYKTG.

*  BePaiwbeite 011 éxete pali cog Eva avtiypopo G cuyKatadeong KivnTIKOTNTOC.

*  No éyete mavto TV ao@AAMoNS vyelog kot Tov aptud EMKOVOVING TG ACPUAIGTIKNG GOG ETALPELNG EVKALPOL.

EAN BPEGEITE XE ANAT'KH

1. Do Mnv mavikoBinOsite kon mopapsivete fpepot. Iape pa fadid avioca. Teiote Tov £avTO GaG OTL PUTOPEITE VoL
YEWPLOTEITE TNV KATAGTOOT).

2. Evuephote apécnc:
*  TOVG GLVIOVIOTEG TOV TOVETIGTN IOV VITOJOYNG,
*  TOVG GLVIOVIOTEG TOV TPOYPAUUOTOG OVTUALYTG POLTNTAV,
* TNV OIKOYEVELY GOG.
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2.5. TToAtucég Ipoypaupatog

e ot T0 KEPAAo Oo LABETE OMNUOVTIKOVG KOVOVEG TOV TPOYPALUATOS d1eBvoDS KivnTiKOTNTOG, CLUTEPIAAUPO-
VOUEVOV oTMV TTOL oyeTilovtor Le:

AIAAIKAZIA EKMAOHZHZ

O1 ot Tég mpEmel vo OLOKAN pDGOVV TN cLUPVia LdOnomng M Ta amartovpeva tov [poypdupatoc, va tapakorovfodv
OA0L TOL LD LOITOL KO VO, ETTVYOVV GE EVOLAUETES KoL TEMKEG EEETAGELS TOL TPOPAETOVTOL GTO TPOYPOULLO CTOVOMV.
NOMOI

O1 QOo1TNTEG TTOV £PYOVTAL VO GTTOVOAGOVV GE GAAN YDPO OTALTEITOL VO GUUUOPPAOVOVTOL LLE OAOVG TOVG VOLLOVG OVTNG
g xopoc. H evbovn kataroyileton yio mapofiacn omolovdnmote vopkadv Kovoveyv. H dyvola oavtdv tov vopwv
deV aMOALACEL OO TIG VOUIKES GUVETELEG.

ANMAITHZEIX EMOANIZHZ

[Mopokahovpe Vo VIUVESTE COUQ®VO LE TO 100G TNG EKONAMONG KOl VO £YETE VITOYT| TIG TOTIKEG ATULTNGELS EVOV-
pociog (.. 610 oxorelo, oty ekkAnocia, 6tav eMOKENTESTE LEYAAES TOAELS, KOOMS Kot Ppadtvég EKONANDGCELS).
AAKOOA

Ot QO1TNTEG VTTOYPEOVVTAL VO TNPOVV OAOVS TOVG
VOLOLG GYETIKE, LLE TNV EAAYLGTI NAIKIO KOTOVAAMONG
aAkoOA. H ghdiyion nAkio kotavdiwong elval ta
21 ém. O portntéc mov mopafaivovv awtd 10 Voo
KvouveHouV va. amopplpOodv amd To TPOYPOLLLO.
NAPKQTIKA

O1 GUUETEYOVTEG GTO TPOYPOLLLL OEV TTPETEL VAL KOTE-
YOLV 1] VOl YPNOYLOTO0VV 0VGIEG TOV gfvar Topavo-
Heg ot xdpa vrodoyns. Ot mtapafdrec avtov ToV
KOVOVIGLOD KIVOUVEVOLV Vo amopplpbodv amo to
poypappo. Mo erainOevpévn Topapioot kovovikd
TeEPAMOUPAVEL PUOTKA OTOJEIKTIKG GTOLYELDL, TOPOOOYT|
OV POUTNTA 1 AEOTIGTOVS PAPTVPEC.

YAIKEX ZHMIEZ

Edv éyete mpokaréoel vakéc nuiéc o€ Tpitovg,
0TO MOVETIGTNII0, G KOITMVESG K.AT. O Tpémet va
ool AOCETE TPV TEAELOCETE TO TPOYPULLLLO GTO
navemotio. EAEyEte edv 1 ao@ALEd GO KOADTTEL Anayopevetol n xatavdiwon
této1eg Inués. alx00A g€ OnuooLa Tdexa.
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3. "Epgvva yio v kanuepivi (o
3.1. IIpocomikodg Xwpog

MEPINTQXH 1

211 YPOUUATER EVOG TUAILOTOC TOVETIGTNIIOV 01 @OorTNTEG EELTNPETOVVTAL GE £Va YKIGE OV PPioKETOL KOVTH 6TV
€16080. Metd v €i6000 ToL 6TV aifovca, £vag amd Tovg EEVOVC POITNTEG TEPAGE TOV TAYKO, TANGIOGE TO YPUPELD
NG YPOLUOTENS, ECKVYE OO TAV® TG KOl pAOTNGE Y10 TIC OPES Ypapeiov Tov kabnynm). H ypappatéag acOavOnke
afola pe To ottt va gival 1660 KovTd TG Kot Tov {tnoe va otabel Tiowm and tov tayKko. O oltnTNG TG amd-
VINGE Vo PNV oL Aéel ToV va otabel kabhg exetvog Evimbe dveta og avti v andotacn. Hrov ayovoktiopévog
TOV £MPETE VO, LWANOEL LE TNV YpappoTéa OpOlog emetdn dev vanpye Kopékia yio, vo kabicet dimAa 610 Ypopeio TG,

O kabévag Exer Eva GOYKEKPLEVO YWDPO YOP® TOD TOV TOV J01veL Lo alodnan aveong kol aopaierag. To uéyeBog avtov
70V YWOPOV, TOV TVVIOWS OVOUGLETOL TPOTWOTIKOS YWPOGS, IOIWTIKN GYOIPO. I TPOCOTIKY OTOTTACH, OLAPEPEL AVAAOYO,
LE TOV TOMTIOUO. XE OPLOUEVES YWOPES, 01 AVEIPMTTOL TOD GVVOUIAODY A1oHGVOVTOL GVETO. OTOY EIVOL OITA0. GTO GALO, EVOD
0€ GAAES YWPES TPOTIUODY VAL OLATHPODY OTOTTOTH, Y10, TOPAOELYUa, TovAdyiatov 1 uétpo. Ilpry mate va orovddoete
oto e€wtepio, Qo wpémel vo. ualete T amdotaon Qo mpémel vo. kKpoTate, 101 WaTe 01 AVOPOTOL e TOVS OTOIOVS LIAJTE
vo. unv oicbavovior aunyova.

MEPINTQXH 2

Metd v televtaio T6EN evog LobqpaTog mov S1pKesE OAO TO ¥POVO, Ol LOONTES OPYAVMGOV L0l LIKPT ITOYOLPE-
TIGTHPL0. GUVAVTNON, EVYOPLOTOVTIOS O EVOG TOV GALOV Y10, TNV €MTLYN cvvepyacio. Kdamowa otiyun, évag amd toug
GUUUETEXOVTES, £vag oltnTNG and TV lomavia, TAnciace Tov kabnynm, Tov EuYapIcTNCE EVYEVIKA Y10, TNV SOVAELL
TOV Kol Tov £601Ee 10 ¥Epl. Kabmg Epevye 0 portnc, ¥TOMNoe ehevepd Tov Kabnynt otov ®po. Mo t€tota yet-
povopia, yevikd Bempeitar mg matpovaptotiky (m.y. otnv [ToAwvia) kot o propovoe emiong va BempnBel oyt povo
oG ayéveln, oAl kot og TposPoin. Znv [Modwvia, ToAroi dvOpmmot eakolovbohv Vo TIGTEVOLV OTL VEOTEPOL GE
nAia Oo Tpémer va xopeToHv TPMTOL, EVA Ol LEYOADTEPOL £ival EKEIVOL TTOL £XOVV TO TPOVOLLLO VO, dTVOuV TO YEPL
TOVG TPMTOL Yo YEpOyiaL.
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O TPoowTIKOS YWPOS EIVOL Y10, TOVS lOTOVODS TEPIOTOTEPO EVAL LUEPOS VLA TNV AAANAETIOp AT TOVS UE EVA. GALO
TPOCOTO KO OYl U0 OTOTTOCH TOD TOVG OIVeEL uia. aiotnon aopaletas. Ilpooeyyilovias tov [loAwvo covouiinti oe
omootaoy avemvons, o loravog diatnpel pio aroaraon, eva o LloAwvog yaver non v aictnon e acpaleiog. Avth
1 OIKELOTNTO. KO 1] EIMKPIVELQ, EKONAWDVOVTOL O LUOVO OTIG EPYOTLAKES TYETELS, OOV 01 HAIKIWUEVOL GOVOUIAODY LUE
VEOTEPOVS OVOPOTOVS o€ 100TIUN PdoN, arla kal oty koOnuepivy ylwooa. H ypnon tov evikov eivor kalnuepivo
poIvouevo kot Oewpeitar oti 01e0K0ADVEL TNV emikovavia. [10A01 axadnuaikol EKTOIIEVTIKOT TPOTIUODY ODTO TOV
7070 emikorvaviog. O TAnBOVTIKOS EVYEVEIQS KOL 1] YPHON EVYEVIKOV TPOTATEWY TPOoopilovial coviBwe yLa droua wov
KOTEYOVY ONUOVTIKES DETEIS 0 TAVETIOTIUIO, ) TUNUOTO. KOOGS KO Y10 OIOKEKPILEVODS OKOONUOIKOVS. Oo Tpémel va
onueIwbet 6t N ypion evikov 1) Tov OVOUATOS YL TOVG IoTovoDg dev amotelel EvOoelln EAELYNS oefacuoD 1] ayévelog

(omw¢ avtibétwg Oa Oecwpnbel oty [lodwviky kovitovpa).

AAAATIAPAAEIFMATA

"Evag pottntig and v Avatoikn Evpdnn
TN YE GTO YPpOpeio S106UVOEST G KOl GTAd1-
odpopiog evog TovemoTniov Yio v AdPel
KGmoteg GLUPBOVAEC GYETIKG LE TN PEALO-
VTIKY] TOV KOPIEPO. XT0 TEAOG TNG cL{NTN-
OMNG, KOVOTTOMNULEVOS OO TNV TOPELDL KOL TO!
OTOTELEGLLOTA TNG KOl OVTOAG EVTIVTTMOGLO-
OLEVOG OO TNV EMALYYEALLOTIKT TPOGEYYION
Tov cLpPovAOL GTAdI0dOpOpiaG, AVOIEE TO
¥€P10L TOV GE 10 TPOGTADELDL VOL TOV 01y KO-
Maoet. Kabog dev ftav eEotkelopévog e
avTd T0 £160¢ TG AVTIOPAIONG, 0 GLUBOVAOG
6TaO100POUI0G NTOV GUGTIGUEVOC, KOl MG
€K TOVTOV, 0 POITNTAS ucBavOnKe mhpa
TOAD GPoAa.

Mo @ottiTplo. amdvInGe 6To THAEPMOVO
EVD EKOVEG TOL YAOVIOL TNG O€ £VO, KATA-
omua. Milovtog pécw handsfree cuvé-
Y1OE T1) GUVOUIALC TNG Y10 LEYAAO YPOVIKO
SO, TEPTATOVGE TPIYVP® OYVODVTOS

e %dOe mOMTIOUC 0L AVOQWITOL XQATOVY OLOPOQETIXHT
ameoTAON OTAY £Q)OVTaL O¢ emapt ue dAlovs. Egevviote
T elBiotan oty ywoa wov Oa Bélate va omovddoete.
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NV mapovcic GAA®V avOpdrmv. H cuumeprpopd ot otn xopo g dev amotelel eaipeon. 261060 Ot AeTTOE-
PELEG TNG GLVOLIAMOG TNG TV EVOYANTIKEG Y10l AALOVE KOTAVOAMTEG — OEV TO EKPLVAV AopoitnTo Vo yvopilovv
Yo To TPOGCIKE TG OEpaTa.

*  Katd m d16pKeta vog mpoypappatog yio S1efvig @otnTéG Tov SNPKEGE OPKETOVS UNVEG, GE L0 OO TIC OUAOES
@OITNT®V VINPYE Evag AaTivog Kot éva, kopitol and v Aiyvato (LOVGoVAUAVA).
Xuvepyalovtov og Eva £pyo Yo apKeTEC MpeG KAOe pépa. Katd tmv oAokAnpmao| Tov, GA0L 01 OITNTEG 0y KAAOGOV
0 €vog ToV GALO, 0ALG 1) veapn ALyDTTIO NTOV GOOTIGUEVN Kol LOVO £0QIEE TO XEPL TOV GLUEOTNTA TNG. Otav
ekelvog Tpoomdince va v aykaMooel, ekeivn évimae apnyoavia, Ekove Eva Prpo Tiow Kot KpVPTNKE TIo® amd
Ao Kopitoto.

3.2. H évvoua tov ypdvov

Evnpepowdeite yio tig mpocdoxieg g xdpag vmodoyng 06ov apopd v cuvéneie. Mmopel | kabvotepnuévn eped-
VION VO OTOJEKTN OTN YDPA. G0C, dALd Oa Tpémel va glote PEPALOL Vi TO TL OVOUEVETOL OTN YDPA VTTOSOYNG, KAODS
0o TpémeL Vo TPOCUPUOGTEITE OTIC TOTIKEG GLVIDELEC.

MEPINTQZH 1

[Ipw amd v évapén tov eéapmvou (tov Zentéufpio), Evag alrodamog ortnig (tnoe mpdypappo eEeTdoemv
Yo TO EMEPYOUEVT AKAONUATKO £TOG (YEWEPVO Ko Bepvo eEAUNVO), GUUTEPIAAUPAVOLEVOD TOV OVOUOTOG TOV
e€eTaoTn, TNG NUEPOUN VIS, TG dpOS Kot TG Tomobesiog oty onoia Ba Adppavav xdpa ot e&etdoels. Q61060, 6TO
TOVETIOTIH O O6mov EEKIVNGE TIG GOVIEG TOV, O NUEpOUNVieg TV e&etdoemv opilovtal éva PWva TPV omd oVTES,
0 0p1Opoc dmpotiov divetal Alyec NUéEPeS TP amd TV £EETAON, EVD TO VO SIVOVTOL TANPOPOPIES VIO TO OVOLLO. TOV
egetaot dev amotedel cuvnOn mpaxtiky. Or portntég pabaivovv motog Ba deldyet Tic e€etdoelg Katd T didpkela
TV podnpdtov i tov Stohééewy. Avtifeta, otn xOpo Tov EEvov eottnTy], GAOL 01 OITNTEG Kol 01 AEKTOPEG AauPd-
vouv pécw e-mail évo Aemtopepéc TpOYpaLe EEETAGEMV e OAES TIG LEPOUNVIES KO TIG OTTOPOLTITEG TANPOPOPiES
oV apyn Kabe arkadnpaikod £Toug.

O kaOévog avTilouflaverar SLopopeTiKaG To YpOvo Kol T GUVETEIQ. XE OPIOUEVES YWPES (LOVOYPOVIKES KODATOVPES),
Ao To. yeyovoTa, 0 poOUOS THS NUEPAS, TOD EEOUNVOD KO TOD AKAONUOIKOD ETOVG, KOOWS KAl 01 GOVEIPIGTELS OTO TAVE-
TLOTHULO OPYOVDVOVTOL OVTTHPG UE POTI TO YpOVOOLOYPOLUUOTO. KOL TO. OKOONUAIKA Nuepoloyia. To vo. eival Kamoio¢
ETOYYEAUOTIOS TE TETOIES YWPES CHUOIVEL VO. EIVOL TOVETHG KO VO, EYEL TH OVVATOTHTO. VO. EKTEAEL EPYOTIES TTHYV WP
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T00¢. H aldayi v nuepounvidv kai twv kaQootepnuévav apicemy oev eivol amodeKTh, Kol 00TO TOD UETPAEL EIVOL
N OVVETELQ. XE GALES YWOPES, 1] TPOTEYYITH TOV XPOVOD EIVOL OLOPOPETIKY, TLO EVELIKTH (TTolvypovikol molitiouol). To.
APOVOOLOYPOUILOTO, TO. GYEOLD, KO TO HUEPOLOYLO. AVTIUETWTILOVTOL (IS GHUELD, OVAPOPLS TTOV UTOPODY VA, TPOTOTOINHODY
ovaloya. e Tic avaykes. 1o vo e1val KOTo10G ETOYYELUOTIOS OE TETOLES YWPES CNUAIVEL TO VO. OPYAVIIVEL TIG EPYATIES TOD
OTIV PO TOVG, XWPIS OUDS VO EIVOL OTOPOITIITO VO. AKOAOVIET TO GUYKEKPLUEVO YPOVOOIGYPOLUE. AVTO TOV UETPAETL EIVOL
70 TEAIKO amotéleoua, Kol uio. uikpl) koBvoorépnon dev Gewpelitor 101aitepa onuavtkl. Edyv oxomebete va omovddoete
o€ GAAN yapa, eviuepwOeite OGO TRUOVTIKI] EIVOL )] GOVETELN, VIO, TOVS TOMTES EKEL.

MEPINTQXH 2

Muo portiTpia amd v Togyio Ehafe Eva pnvopa 6Tt 6Tic S P Bo yvoTav pid GUVAVTINGT EVOOUATOCTC POLTNTOV
- o Bpadid og o Aéoyn prdéovivyk. Ocot o TpdHvLot Voo GUUHETAGKOVY GTNV EKONAWGCT VT KANONKaY va
ovyKevTpwbovv 6to onpeio cuvavinon otig 4:30 p.p. H portitpia nTov ciyovpn 6Tl TO akadLOiKO TETAPTO IGYVEL
YL OAEG TIG OPOUOTNPLOTNTES TOV POLTNTAV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TV AYdTEPO emionueVv. 'Etot, ftav ékminkt
otav éptaoce ekel otic 4:45 p.u. ko €ide 6TL 6AOL Elyav oM EOYEL

2anv [lodwvia, vmwapyovy 600 ONUOPIEIS OpPol, TO KAKAONUAIKO TETOAPTON KOL TO «POITHTIKO TETOPTON, COUPWVO. LLE
TO OTOLO 01 POITHTES ETITPETETOL VO, PVYOVY OTTO THV 0lBOVTO YWPIS COVETELES EQV EVOG KOONYNTHS KoBvaTEPTITEL
TEPIoOOTEPO OO 15 Aemrd. Avto Agrtovpyel emiong Kol OVTIGTPOPA, EXITPETOVTAS GTO POITHTH Vo, Kabvotephoel éwg 15
Aemza. oo uolnuo ywpic covéreleg. Qot0o0, TO «POITHTIKO TETOPTON» OEV ATOTEAEL KAVOVQ, KO OPIGUEVOL JEKTOPES OEV
QVEOVTAL TO YEYOVOGS OTL 01 POITHTES KOHVOTEPODY. OO, TPETEL VO, TOVITTEL OTL 1 EVVOLA. TOD «OKAONUOIKOD TETOPTOVY
1Y DEL HOVO YLO. TO. UOONUOTO. TOV TOVETIOTHUIOD KOL O)L YIO. GAAES OPOOTHPIOTHTES.

AAAATIAPAAEIFMATA

o XNV apyn TOL OKOSNUOTKOD £TOVG, LETA TNV TPDTN SLAAEEN, OL POITNTEG ATOPAGIGOY VO OPYAVAOGOLV Lid Bpadivi
£€000 ka1 va 010ckeddcovy. To va emAEEOVY TO HEPOG TNG CLVAVINGTG 08V AMOTEAEGE TPOPAN LA, KaODS 1 YEITOVIA
Nt yepdtn and pikpés mopum kol prop. Qotdco, 0 0ptopds TG MPAG PAvVNKE vo gtvor oAl mo dvokorog. Mia
opada portntadv amd v Kevrpikr] Evpdnn ffehav va cuvavtnovv apésmg HeTd To deinmvo, 6Tig 8 LL.LL., Yo Vo
glvar og B¢om Yo vo dovv T 0E00EUATO TPV GKOTEWVIAGEL Kol VO, £Y0VV 0PKETO ¥PpOVO Va. KOunBovv apkeTd To
Bpdodv. Dorntéc amd ta Baikdvia mpodtevav Aiyo apyodtepa, yopw otig 11 p.pl., £161 doTe 0 Kopog va lvor mo
dpocePOG Ko Lo eVYAPLoTOc. Avtifeta, o1 viomol gortntég (amd v Ifnpikn Xepodvnoo) TpodTevay vo Guvo-
vinBovv 1:00 to Enpepd T ETELON OL O LOVIEPVOL YDPOL AVOLyaV oVt TV dpa. TEMKAE, OA0L amoQdcicoy vo
ovuvovtnOoHV oTIC 8 L.LL., TPOKEWEVOL VO, EYOVV 011 6100€0T) TOVG TEPLGGOTEPO YPAVO Y10 VO YVOPIGOLV 0 EVOG
oV dALOV, KaBdOG avTdG NTav Kot 0 AGY0G TG GLVAVTN GG TOVG.

33



34

ErXEIPIAIO TA TOYZ OOITHTEZ

Dovnrég and ydpeg OOV 1) GLVETELD dEV OMOTELET OTLOTIKO BELLO GLYVE AVTILETOTILOVY TIC KATAANKTIKES TPODe-
opieg Yo TNV VITOPOAT EPYACLOV MG oNHEi0 EKKIVIIONG Yol SLOTPAyLATEVSELG e ToV KabnynTh Tovg. [Ipocmabovv
V0L TOV TEIGOVV VUL TOVS dMGEL TEPIGGATEPO YPOVO Y10t TNV OAOKANPWOOT| LG £PYOGTNG AGY® TNG KOKN YVAOON TNG
YADOGOG, TNG KOKNG GUVOGONUATIKNG KaTdoTaong oty ool propel va fpiockoviot 1) To aicOnpo vootadyiog
OV VI®OOVV Y10, TN YDOPOL TOVG. X& YDPEG OOV 0 YPOHVOG EVOL YPALUIKOS, Ol pOITNTEG GLVHOWMS OPYAVAOVOLVY TNV
KaONUepvOTNTA TOLG BETOVTOG ELLEGOVS GTOYOVG 1) Tpobeoies. H pn tpnon tov tpobesidy enitevéng otoywov
propel va epunvevdet wg £voelgn édketyng epyaciokov NO0VE, avikavdTNTa 1) AKOLL Kot (yvold.

ZeRnroate non;

Eivan podig
o910

YrotiBetal mw
Ba LexnvoloapEe
o 09:00.

Ze OLaPOQETIHOVE TOMTIGUOVS, ) CVVETELQL AVTIUETWIULETOL OLAPOQETIXA.
Ze 00LOUEVES YDOES, OVVETELD Eivar 1] dpLEn xdmotov 10 Aemtd vwpiteoa,
eva ge dAdeg, ua xabvotéonon 10 Aemtdv Oev amotedel moopAnua
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3.3. ®povtilovtag yio Tov €0TO 600G Kol TO TEPPAALOV

ZuvOnKeg LYEWVNG: KAOE TOMTIGUOC £XEL TIG S1KEG TOV GLVVNOELEG VYLEWVNG. Oa BELOIE LOVO VO GOG EMIOTUAVOVLLE
OTL 0pIopéVEC cLVNOELEG fvarl S1OPOPETIKEG, KO VO GG EVILEPMGOVLE Y10l TIG LUPOPES AVTES, TPOKELLEVOD VOl
TPOGOPLOGTEITE EVKOADTEPQL.

MEPINTQXH 1

e €va, o TO TOVETIGTALLN Ol POo1TtNTES YiopTtalovy 1o «Juwenaliay (éva movemooko eeotiPdd) kabs Mduo.
Katd tn dudpketo e nuépag AapBavouy ydpo 6TV TOVETIGTNUIOVTOAT] TOAAPIOUESG GUVAVTHGELS, GUVOLAMES Kot
duapopeg exkdnimoelg. To fpddv, o1 LadnTéC GUYVE GLYKEVTPOVOVTOL Y10 UTAPUTEKIOV. Mid XpOVid 1TOV KOAEGUEVOL
KoL KAmotot eottnTég amd v EAPetio. e avtiBeon pe toug cuvouniikovg tovg, avti yio eoyntd, Epepav pali Toug
TOAAEG TAUGTIKEG GoKOVAES. BAEmovtag 6Tt Tovg Koitalav ot dAdot EkmAnktol, e&nynoav 6t Ba kabapicovy petd
10 TApPTL, O TETAEOVY TOL GKOVTTIOL0 GTOVE KATAAANAOVS KAGOLG. Ot po1TNTEG LITOSOYNG NTAY TOAD EKTANKTOL Y1OUTE
LéExpL TOTE Kavelg Ogv elye aoyoAndet pe v kabaptotnTo, aivovIog To GKOLTIdW Y10 TO TPOSMTIKO Kabopldtnrog
TOV TOVETLGTNULIOV.

2e moAES yapeg, o1 avlpwmor aéfovtal to wepifailov kar (ovv oe opuovia ue w povon. AicBavoviar Kouuat

7OV PVOIKOD KOGLOD, Kol TPOTTa.0oDV Vo uny mopeufaivovy kot va. unv 1o alialovv. Ilpootatedovy v molitiotiki
TOVG KANPOVOULG O)1 LLOVO TO. UVHUELO, 0ALG. KL TO. TOTTLo. THS UONG. Q0TOG0, DTGP0V Kal YWPES OTov 01 avipwrol
ToPEUSOIVOVY, KOl OALGLOVY TO YUOIKO TEPIPGALOV, KaOITTWOVTAS TO KATAAANLO YLO. TIG OVAYKES TOVS, DOTE VO. UTOPODY
va. {ovv aveta. AveEapTnTo. amd T VOOTPOTIO. TOV EYETE OYETIKA UE 0T, feffarwbeite 0TI 0 TOTOG OTO TOV 0TOI0
pevyeTe EIvol KaBopOog Kol TAKTOTOIUEVOG.

MEPINTQXH 2

Mo opdida veapmv eortntav and v Avatolikn Evponn, cuvootiotnkayv otnyv €icodo g aibovoag doiéemv.
Orvmorourot pabntég otékovray apketd pokpld oamnd avtovs. O AdYog yio T THPNCT LG TETOWS OmOGTAONG, OTTMG
amodeiynke, NTov N £viovn LupmOLd apdUATOG TOL XPNGIHOTOLEITOL O TPp®TOL. METE TNV TAEN, VO AEKTOPOG TOVG
€lme e EVYEVIKO KO EVYEVIKO TPOTO OTL 1 LUP®OLA 0td TO PO TOV OTTOTVIKTIKT] KO EVOYANTIKT] Y10 TOVG GAAOVG
eortntég. Ot EEvor portntég eEemhdynoay Kot 0 pmacay vrootpilovtog 0Tt yio avTtohs T0 dpmpa eivot EVOEIEn Kalob
Y0VGTOV, TOAVTELELNG KO KOWVOVIKNG 0E0MG KaODS TO ApmLLOL TOV ¥PNGILOTOIN TV HTAV EXOVLHO Kot akp1fo. Eimav
emiong 6Tt o1 dALolr ZRAevay KaBdG dev iV TNV OIKOVOLUKT SUVOTOHTNTA VO TO OTOKTNGOVV OAAL aVTO deV TAV
d1Kd Tovg TPOPAN !
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Olot ypnoworoiodue dpmuao. yio, Loyovs ouctntixing kot vyieivig. To apwua Oewpeitor ¢ kKouuatt te Tepifoing
Kdmolov ka1 Qo Tpémel vo. gival katalinio yia. v wepioroon. Mepikol tomol opauatog eival katdlAniol yio epyocio.
o€ Ypopelo, eV GAlot yio. pio. pouovtikny fpooid. Eav yvwpilete ot mpokertar vo. ppebeite péoo oe moAd koouo m.y.
0€ UECO. UETAPOPAS, TE TOVETITTHUIO 1 Ypopelo, Oo mpérel vo. fefiarwbeite OTL TO ApwUd 00 EIVaL OLOKPITIKO KOl

0V evoyAel Tovg yopw.

MEPINTQXH 3

Mo opddo @oTnNTOV Omd TNV
Itakia, mov omovd0lE G Evo OVKPO-
VIKO TOVETIGTNO HE £Vl H1TAO
TpOYpapLo TTVyiov, elxe Alyo eAed-
Bepo ypovo peta&d 600 daAEEemy.
O koupdg YT Kahog, ETGLNIPOY TO
BipAla Ko TG oNUEUDGELS TOVG OO
TIG TOAVTES TOVG Ko Kadoov dveta
6TO TPAGIVO YPOGIdL 6T GKIA.
Qo61660, N YOPOOUEVT GUVOLALN
KO 1] 0VATOVGT] TOVG SLOKOTI KOV
a6 tov veLBVVO acPaieing TOV
TOVG €ime EVYEVIKA, AAAG VGNP,
OTL OTTOYOPEVETOL KATOL0G VO TEP-
natdel Ko va kdfetan 6to yralov.
"Exminkrot ot Itahol portntég pe
QVTOV TOV KOVOVOL, 0AAG Yopic vo
£YOUV GAAT ETAOYN POV TOL TTPALY-
poté Toug Kol petakvnOnKay ce
GAlo pépog.

TloAlé Ovkpavikd movemioTiuio.
eCoxolovBodv vo dratnpodv

Holtiotixn dwapood 1 ElAewypn evitapégovtog,

QDOTNPOVS KOVOVES GOUTEPLPOPAS TTNY TOVETIOTHULOVTOLN. O1 Ypo1 TOVS Gye01aloVTal Oxl TOGO YIG. TNV GVECH TV
PoLTNTWV, 0ALA Y10, TNV a1oOnTiki kol opuovia. H otadlaxn tpowomoinen antmy Ty Kavovwy YIVETolL ue Told opyoig
poOuois. Q¢ ex TOHTOL, CVVIGTATOL GTOVS ALLOOATODS POITHTES VO, OVTIUETWTILOVY TOVG POIVOUEVIKG, TOPALOYOVS
KOVOVIGUODG KO OTOYOPEDTEIS UE DITOUOVH] K1 KATOVONTT.



T mpénetl va yvwpidw mpty Taw YLa OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO

AAAATIAPAAEIFMATA

*  Kdmolor portntég and v lomavia, ot omoiot Npbav va movddcovy oe Eva amd o mavemiothpo e Kevepkrg
Evpanng oto mhaicio g vrotpoiog Tovg, tagideyav pe Aew@opeio Kol Tpap 1e TOAAOVS dAlovg emPiTeg.
Arpvidlaonkay amd T cLVONKES TOL TAEB10V, E101KEA OO TN VPG GTO ONUOCLO LEGH LETOPOPAS. POTnoav
SOKPLTIKG TOVG KOONYNTEG Kot TOVG VTOTIONG potNTES Yot ot avOpwmot mov {ouv eKEL dEV ¥PNGYLOTOIOVGOV
OTTOGUNTIKGL.

* XV lomavia, kotd ™ Sidpkelo evOG TPOYPAUUATOS OVTOALOYS POITNTOV, POITNTEG Ol S1APOPES YDPES CLYKO-
TOIKOVOOV GE 0L TTEPVYOL TG EOTIOG KOL PTGLOTOL00GAV V0L KOO UTAVIO. XTO Pdvio pOAUCGOV To TPOIOVTOL
nepmoinong Kabdg emiong Kot Tig teToétec Toug. Luvintilay vo 1o Kavouv ovtd péypt mov amodeiydnke 6Tt Evag
eottntg and v Kiva glye ypnoiponomoet o Tetoéta mov avinke o€ pio pottntpla amd v [Hoiwvie. Otov 1
VEQPT POLTATPLL OVAKAAVYE OTL 1) TETGETO TNG NTOV LYPN XWPIG va TNV ypnotporomoet 1 idwa, o Kivélog porn-
TG TAPAdEYTNKE OTL TNV ElXE XPNOLOTOMGEL PETE 0t TO VTOuG. Agv TioTeve 6Tt Bo v pye TPOPANLO ETEON M
TETGETOL NTOV KPEUOGHEVT] 6TO KOWOYpNoTo pmavio. EEGALOV, T ¥pNOILOTOINGE HETE TO VTOVE, TTOL CTLOLVE OTL
nrov kabapdg kot 1ot dev Oa Empene va tovg evoynoet. To amotélecpo Ntav va EeoTAcEL Evog TEPEOTIOS KAVYAS
Kot o TOTE GAOL KPATNGOV T VITAPYOVTE TOVG OTO SMUATIYL TOVG LEYPL VOL TEAELDGEL TO TPOYPOLLLLLO. OVTOAALYTG.

O kabévag mpémel vo. ppovtioel Ty kabopiotyto. koi Ty T6n aTo Ywpo yopm Tov, EI01KE OTOV YPHOYUOTOIEL KOIVOYPHOTO.
owuatia. H aiobnon ¢ kabapiotnrac ko n taln eivar oovnBwg npocwnika Oéuota, alld umropovv exions vo.
TopatpnBody 0pIoUEVES O10POPES TE QT LUETALD TV YWPWOV. LE OPIOUEVODS TOLITIGUODS ODTO OVTYUETOTTILETOL TOLD
TEPLOPLOTIKG, eV a& GALovS o eleblepa. Na Qvudote 0tL OTov TPoKeTol vo. Tol108yete o€ alin ywpo, Oo. tpéme
VO, TPOGOPUOTTEITE OTO. TPOTVTTO. TOV 1GYDOVV EKEL.

3.4. Eppavion

MEPINTQXH 1

Mo potttplo. Thvta epxOToV 6NV TAEN EVvTova BOIEVT, LE LOKPIE KOKKIVO VY0, YNAG TOKOUVLL, SIQave povyo.
(LEPOC amd TaL EGMPOVYN NTAV EUPAVES), KO VO KOVTO QOPENN 1) GYETIKA KOVTN povota. Htav mévto ToAd Kald
TPOETOLUAGUEVT. Mepikég popég kaAdTePa amd OAovE. Ot AvOpeg POITNTEG TNG 1010,G OUAOaG, KAOMDS Kol OpIoUEVES
yovaikec, elyov TPOPANLOTO LLE TN GLYKEVTIPMOT), KOt TO PAELLO TOVG EMEPTE GLYVE TAV®D 6N VEapT portrtpla. Otav
0 AEKTOPOG GE L0 GUVOUIAIL TPOGMTO LLE TPOCHOTO TN POTNGE TL EI00VE POV POPOVV 0L POITNTES OO TN YDPL TNG,
exeivn andvinoe 0Tt «Oo TPEMEL VoL VoL KO KOl E0PTOCTIKE, S1OTL TO. LOONUOTO GTO TOVETIGTNHUIN EVOL Lol
e101n mepiotact. Otav poTnke av 1 «GmoT evovuacion NTav akpPOS 0T TOL POPOVGE, EKEIVT| ATAVTNGE «VOL».
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MEPINTQXH 2

2TV opyn TOL aKASTLOIKOD £TOVG TPOYLOTOTOMONKE TEAETN GTNV OTOld TAPEGTH O TPVTOVNG TOV TUVETIGTN IOV,
Hio opdd L Ko ynT@V Kot ot TéG. EAQVIKA, 0TO AUPOEATPO ELPAVIGTNKOV KATO101 EEVOL POLTNTEG TOV 1 TAV ETOLLOL
va Eektvnoovy 10 véo e&dpmvo tovg. Tlpog éxnAnén 6Awv, popodoay govtep, TGV Kot ToAVYp®e prAovldkia. Xe
GUYKPLOT He GAAOVG LoONTES TOL NTOV KOPWE VIVLEVOL, eKeivol Epotalov e o OpAde TOVPLOTAV TOL £ixe YOOEL
70 dpopo c. Ta povyo Tovg NTOV EVIEAMG akaTAAANAL Yo Vo, TV wepiotaot. Eviocav dfola kot @ofnnkay 6t
1M otdon Tovg Ba propovce va Bewpnbel g acePng TPog TOVg AAAOVG CLLUETEYOVTES TG EKONAWDOT|S.

10 pyto «To. oYL KAVOLY TOV AVOPWTO» UTOPEL VO EXEL OLAPOPODS OPLOUODS TE EVO. TOATIGUIKG, TOIKIAO TEPIPAALOV.
2e KGO yapo. vTGPYOVY OLOPOPETIKES AVTIANWELS Y10, TO TI KOl TOTE TPEMEL KATL VO, pOPelEL, TL EIVOL EVPEMS ATOOEKTO,
Kal T givol kodotepo vo, amopevyel. Eival mold mBovo 1o TavemIoTiUIO 0TO OTOL0 TPOKEITOL VO, TALLOEWETE VA,
EYEL O10POPETIKO EVODUATOLOYIKO KWOIKO, OO OTO TOV NoN yvapilete. H supadvion, ta podyo koi 1o ytévioud, oog
OYNUOTICOVY UL ELKOVO, TTOVD EVIUEPDVEL TOVGS YOPW GOG O LUOVO YI0. TV TPOTWTIKOTHTO. 00S, TO. YOLOKTHPIOTIKG. KOl
70 OTOA 060G, LA KO Y10, TO A EYeTe TIC 1016G OLIES KO OV GEPETTE TOVS KavOveS mov vrapyovv. Ilpiv and to taliol,
0CILel Vo ETEVODTETE KATOLO YPOVO GTHV EKUGONGH Y10, TH VOOTPOTIQ, KOl TOV TPOTO EVOLONGS THS YMDPOS TTHYV OTOL0
TPOKEITOL VO, OTOVOGTETE. AVTO o 00C EMTPEWEL VO ATOPVYETE TOALES GPOAES KATAOTATEIS KO VO. TPOTOPUOCTELTE
KaA0TEPO. 0TO VEO TEPLSGLLOV.

AAAATMAPAAEIrMATA

* "Evog povtntig amd v EALGSa pOe va 6movddcel og £va TOVETIGTUO o€ pia omd Tig xdpes ™ Kevipiknig
Evpdnng, kot mepipeve vo cuvavtioetl kpvo kopoc. Ovrtag dropotikdc, GALate To povyo TOV 6TO O.EPOTAGVO Kot
EPaAe Eva UTOVQAY, £vVo KOGKOA, YAVTIO Kol €voL KOTEAD. Q0TOG0, LETA TV TPOGYEIWDGT), OVOKAAVYE EKTANKTOC
OTL 0 KOPOG TO XeNTEUPPL0 NTOV KAAIG KOl NAOAOVGTOG. €26 AMOTEAEGL, O POUTNTIG £PTOCE GTO TOVETIGTNLO
WPOUEVOG KoL Kovpaoévos. Kat néepe 0TL émpeme ardpo vo oyopacel Ta KatdAAnAo povya.

*  Nrtomor ko EEvoug portntég paleuTnKay 6€ £V TOVETIGTIO VoL 00UV ££TdoELG. O TPATOL £QTAGUY POPD-
VTOG KOPWA KO KAOGTKA povya. - GKOVPO POPERATO, POVCTEG, KOGTOVMA Kot Ypafdtec. Ot devtepot, pia opdda
eo1rtNT®V 0md TV Avotolkn] Evpdnn, enéhele podya Adikov GTUA - OLOPPO AEVKE TOVKAUION [LE TAOVGLO KOl
ToAvypopo kevinuata. H avtifeon tov otod tov podywv toug amotélece EknAnén yio 6Aovg.

» "Evag poutpro and v Kompo enéhee va AaPet pépog 610 mpdypappo Erasmus + kot vo LETOKOUIGEL G Tave-
moto oty EcBovia. [Ipwv @oyet, mpoetopndotnke yio 1o To&idt g Ko didfoce omd dibpopeg mnyég mANpo-
(QOPIEG Y10 TNV 1GTOPIOL KOl TOV TOMTIGUO 0vTo TG Ydpag. 'EAdeyée emiong v mpdyvmon tov kapov, divoviog
wuitepn Tpocoyn| oTig TpEYovaes Beppokpacies. o to Ta&idl g, enéheée povya Tov ToTEVE OTL NTAY GMOGTA
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e Béomn tov kapo - £va KOVTopaviko pmhovlakt Ko Eva govtep. H Beppokpacio vrotiBetor 6t1 Oo Tov mepimov
22 Babpovg Kehkoiov. Qotd60, 670 0epodpdpto dpyioe va aicOdveton afoia eneldn dALol ToEISIDTEC pOpOVCAV
EVTEADG SL0popeTIKE povya. Katd v é£080TNG amd T0 0epodpOLIo MTaV EVIEAMS GOKUPIGHEVT], d1OTL EE €lye
Tayovid kol puoovce. H pourntpla cuveldntonoince 6t 6tav Koitage tov Kopd dev giye det 6Tt ntov 22 Pabpol
Keloiov adld vtod and 10 pundév.

2100 TEPIOTOTEPO. TAVETLOTIIULA, 1] EVVOLO THG KOTAAINANG EVOVGNS Y10, TIG OLAAECEIS Elval apKeETA, evpela. YTapyovy,
WOTOT0, OPIGUEVOL KOVOVES TOV TPETEL VO THPOLVTaL. Apopodv, UeTald dlAwv, Ty amopvyn THE TOAUNPNS ExBeans
700 owpatog. To Opia Tov AeYOUEVOD KOAOD YODTTOD OV EIVAL CUYKEKPLUEVO. KO OLLALODY OO XWDPO TE YDPO.
Eviuepwbeite ma¢ eivar otnv ywpo wov GAete vo 6movddoeTe.

Ta govya mov poQovV oL YoLTTES TOLRIAOVY ATTO YW O€ ywoa. Lotoo0, Oa moémnel
VO ELOTE TTQOTEXTIXOL VL0 VO UNYV TIQOTPAAETE TOVS YVQM UE TO VIVOLUO GOG.
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3.5. Awtpo@ikéc XuvnOeteg

Kpamote onpeidoelg ylo Tic ®PEG AEITOLPYING TV EGTIOTOPIMYV, TO, LEPT] OTTOL UTOPEITE VO, YOPAGETE TPOPLLA Y10,
poyeipepa, eéokeumbeite pe ta 010 S YOPOS VITOS0YNG, SOKIUAGTE V. 0KOAOVONGETE TG S10TPOPIKES GLUVNOELEG
G YDOPOS, EOIKA OGOV 0pOpPa TNV TOPUdOGLOKT| TOTIKY Kovliva.

MEPINTQXH 1

Katé ™ dibpreta pa; Atdrheéng, Evag @ortntig EBYare TO KOVTL e TO LECMUEPIOVO TOV, £VOL LTTOVKAAL LETAAALKO
vePOD, Kal APYLOE VO TPOEL TO YEVIO TOV. BAETOVTAS TOV, £vag AEKTOpOG TOV (TNGE VO GTAUOTNOEL VO, TPMOEL KO VOL
mepével Yo Eva dtdrepa. O QmITNTAC YOUOYELOGE KOl ATAVINGE OTL TOV TOAD TEWAGUEVOG KOl OV LITOPOVGE
va (det Katt, o tav eukoAOTEPO YU’ VTOV VO GLYKEVTPWOEL 6T d1aAeln. [Ipdcbece OTL giye kAmolo PmokdTa Yo
emdOPpmTIo Ko O LTopovce va SMGEL LLePIKE Kol 6TOV AEKTOPa, KOOMS Kot GTOVG AAAOVG POITNTEG TG OHAdOG. XTN
ydpa 1oL Bewpeiton oHvnOeg va Tp@VE Kot VoL TVOuV 6TnVv TAEN 01 POITNTEG Kot £T01 Kaveic dgv evoyAeitat.

KaOg yapo Exer T 1k S LLOVAOIKT KODATODPO, KO TOVS O1KOVG THG KOAODS TPOTOVS TOV apopovY TO Poynto. Aev
OLOPEPOVUE UOVO TTO TI TPWOUE, TS ETOYUALOVUE TO. TATO. HOG, TS TO. TEPPIPOVUE, KO TOD KOl TOTE TO, TPWDUE, OAAG
KOl 070 TL OEV TPAUE KO TOG OCOUTEPLPEPOUATTE KOTA TH OLGPKELR TV Yevuatwv. H vioOétnon véwy diotpopixdv
oovnle1mV amoutel ypovo Kar o1 EEVOL YOITNTES GUYVE, GOVAVTODY TOALES ODOKOAIES KOTE, TH OLGPKELQ. QOTHS THS
oladikaoiog. Mmopeite vo, amopbyete OUTES TIGC ODGKOAIES O TIPLV A0 TO TaLIOL 060G EVIUEPWOEITE VIO TO. TOTTLKG, TIATO,
K01 TO0G KOAODG TPOTOVS GOUTEPIPOPAS TTOV TPETEL VO. AK0L0VOODVTOL KOTO. TH O10PKELQ. EVOS YEDUATOG.

MEPINTQXH 2

Katd ) dibpketo piog ekdnAwong, d60nkay 6Toug aALodamons orTnTéS, 01 00101 EMPOKEITO VAL EEKIVIIGOVY EVal VEO
e&apnvo og éva movemotnuio oty [oAwvia, pepkd mapadociokd Torovikd tata. H opydvmon tov pevov mpe
KGmwo1o ¥pdvo, Kot o1 véol Tpootadovoay vo, eMAEEOVY KATL TPAYUATIKA VOGTIHO Kot povadikd. TEog, amopdoioay
VO TPOETOUACOVY VA aryYOUpLoL Kol AY0VO GTIPAA0 - £VO TAPOGOCIAKO TOAMVIKO TLATO OV TAPUCKEVALETOL [UE
Ewo Aayavo, dtapopa €101 KpENTOG, dopdoknva Kol Lovitdpioe. QoTdc0, KATOo101 OITNTES amd ZKOVIVAPIKES YDPEG
7OV SOKIHOGAY TO TLATO, EEEMAGYNGOV HE TNV V] YEDOT] TOL KOl OKEPTNKAY OTL TO POYNTO NTOV YOAAGHUEVO.

H mopaokevn poynt@v tovpai 1vor pio. amo Tig ToLOIOTEPES PVTIKES UEDOOOVS J10THPNONG Kot amoONKEVTNS TV
opiuwmv. Ztny [lolwvia, to ayyolpio tovpot Kol 1o Aayovo Tovpot, KoOms Kot GALS TIATo TOV ToPUTKEDGLOVTOL OO
aTa T0. 00O VAIKA, Oewpodvor vooTiua Kot vyieva. Eivor yvwoto ot to tpoiua mov o1atnpodvIoL Ue ToV TpOTO 0DTO
TEPIEYOVY TOAAES PITOUIVES KaL OTOTEAODY TOADTIUN THYT UAYVHOIOV, AoPETTION, PWTPAPOD Kol KAAIov. [1” avTd dev
TPETEL VO YOTEIS TV EVKOIPIO, VO TO OOKIUATELG.
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AAAATIAPAAEIFMATA
Kémowo I'eppavoi portntéc, ot omoiol TposkAndnkoy and tovg [Tormvoidg cuvouniikovg Tovg 6g €va mTaPTL
veveblwv, Npbav pe to d1ko Toug eayntd. Otav 1pbe 1 GEPA TOVE VO OPYOVAOGOVY UI0, OVTIGTOLYN EKONAMON,
dev mpoeToipocay Kavéva oynto, nenenelcpévol 0Tt ot [lodwvol emokéntes Oa £pepvay KoL poli Tovg, Onmg
gifotan vo cupPaivel otn ydpa Tovg. Avto Tpokdiese EkTANEN otovg [ToAwvois potrtnTéc.

Katd ) didpkeia vog dtoheippotoc, po kivela @ottntpila tye o€ pa kavtiva. Otav mpe 1o eoynto g, dpyioe
VoL Yhyver Yoo EUAAKLO OVALLEGO GTO Lo OPOTPOVVA. AV Kol TEPIGGOTEPOL 0d 2 S1GEKATOUHVPLL AvEpmTOL TaL
LPNOWOTO10VV, deV pmopovoe va Ppet 00Te £va (euyapt EuAdkia oty kavtiva. OTov GKOvGE 0md TO TPOCOTIKO
OTL dev giyav ELAGKLN, GOKOPIGTNKE LLE TNV TPOOTTIKY TNG ¥PNONG HAXOIPOTNPOVV®Y UEXPL TO TELOG TNG AP0

HOVAG TNG.

"Evog pofntig omd pio Lecoyelokn ydpo EUEVE e

{o ToOA®VIKN otkoyévelo vrodoyns. H eokeimon
TOV LLE TOVG VEEC MPEG YEVLATOG TOV OEV NTOV TTOAD
€0KOA0. ZT1 YdPO TOV, TO TPMOIVO NTAV GLVHOWOG
EVOG KOQES Kal V0L TGLYAPO, EVA TO SEKOTLOVO,
évag 6e0TeEPOC KaPES Kat Eva viovart. Xtig 13:00
ETPOYE LECTIUEPLAVO, TO OTOYEVUO UEPIKA GVOK
Kot peta&d 9 ko 11 pLp. to deinvo. H modmvikn
owoyévela aepPipe éva TAoHG10 Kot TP®mVE TO
TPOI, £V Ayo PIKPOTEPO PECTIUEPLOVO YEVLLOL TO
amdyELHO Kot Eva TOAD pukpd deimvo to Bpadv.
EmumAéov, o1 ®peg yeOLaTOC NTOV GUYKEKPULEVEG-
7:30 .., 3 p.p. Ko 7 pLp. AVTéG TV OL MPES
7OV OAN M oKoyévelo palevdtov 6to Tpaméd.

2mv Kiva, to péyipo petd 1o yebpo amotelel
évdeltn extipnong. Agtyvel 6TL 60G ApEGE TO PoyNTO
KOl TG YOPTAcATE. X& TOAAG UéPN TG Aciog
glval eup€mc amodeKTO va povpate To (LHOPUKE
v vo 9ei&ete OTL amOAAUPAVETE TO PAYNTO GOG.
Qot660, oty Evponn to péyipo Kot 1o va tpdte
Kkavovtag 00pvfo 6 dMnudcIovg ydpovg Dempeitan
TOAD AYEVEG KOl OEV GUVIGTATOL.

Edv axolovOeite pia etdwen diauta,

unv paciCeote otnv Toyn. Aev elvau

evydototo va viwbel xdmotog meiva,
0TOTE PQOVTIOTE VO ELOTE TTQOVONTIXOL.
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Aev 01vovy ge OAeS TIC YPES TNV 1010, TPOTOYT TTHV TPOETOLUATLO. O1GPOPWY YEDUATWV KOTAAANAG Y10, GTOUO. TOV
K0 0VHODY OL0POPETIKES 0LOUTES. XE OPIOUEVES YDPES EIVAL PVOIOAOYIKO VO, ETOIUGLOVY, VIO, TOPCOELYUA, ELOLKES
HEPIOES VIOL UETHUEPIOVO VEDILOL Y10, CTOUO UE YOPTOPOYIKN 1] Vegan olaTpopy, eV G GALES OEV DIGPYOVY ETOLUES
HEPIOES KO 10WS TPETEL VO PTIALETE HOVOL TGOS TO TIGTO TOE KOTI TOV OV EIVal Tavta e0kolo. Tlpiv pdyete yia to
évo mavemotiuio, feforwbeite 6t dev Qo avtiuetwmioete TpofAnpata ue ™ oLaTPOPn 0OG.

3.6. Opnokevtikeg [pakTikeg

Yrdpyovv ydpot Aatpeiog ot Opnokeio Goc, Kot oV Vol TOPEYEL TO TOVETIGTAIIO VTOJOYNG TETOEG VITOOOLES;

MEPINTQZH 1

Mo pépa Kamoteg opddeg Po1tnT®V Tapovciolav kot cu{NToVCaV TIG EPYACIEC TOV ElY0V TPOETOUACEL YO VO,
BabporoynBotv. Katd t didpkeia tov Tapovstdeedy Tous, 0 AEKTOPOG EKOVE EPOTNOELS Y10 Vo, EAEYEEL TO eminedo
TOV YVOGEDMV TOVG TAV® 610, OEpaTa o To omoio pAovoay. ‘Evag amd toug pottntés, mov cuvnimg Guppeteiye
EVEPYA GTNV TAEN, NTAV GIOTNAGS EKEIVN TN POPA. Agv gime TIMOTA TOP’ OAO TTOV Ol GLUPOLTNTEG TOL TOL {TNGOV VO
ouppeTéxet. ¢ amoTéAecpa, OAOKANPN 1 opada T PE Yo UNAOTEPO Pabud and 6,11 mepipevay Kot dgv HTopovGaY Vo
KPOWYOLV TNV OT0YONTELGT TOVG. TELAOG, Evag (pO1TNTNG TOL glme: «Av dev NBeleg va To KAveLs, Oa Empene vo. Lag To
mels. Agv yperalotov va yivelg péAog g opdoag poc.» O @oltnTig amdvince 6Tt NTOV LOVGOVAUAVOG KoL AOY® TOL
Popalaviod dev elye det timota amd o Tpmi. Hrav 6 p.p., évimbe doynua, Lolotay Kot dev umopodoe vo kabicet
0p0Olog otV kapékia Tov. Metdvimoe mov giye £pOet oty TAEN, aALA dev NOEAE VO 0PT|GEL TOVG GUUPOITNTEG TOV
KO TV 61youpog OTL LTopovce va mhpel HéEPog otn cvinon. TeAKd, 0 AEKTOpag TPOYPOUUUATIOE Lol GAAT MLLe-
pounvia petd to Papaldvi dote vo TopovclacEL 0VTH 1) OUAS.

H Opnoxeio woilel tepdotio poio atn 1o0pudppwon TS TOMTIOTIKNG TODTOTHTAS KOl THS OVTIANYWHG OAAWY TOAITIGUDV.
Ennpedler mpoowminés omowels, otaoels, ovatiuoto aliog, kafwng Kol kavoves e koivovikng (wng. Avtol o1
KOVOVES apOpODY, UETOCH GALWY, TL WPES YEDUATOGS, TO POVYQ. 1] TIG OPYIES KOTA TH OLGPKELL. TOD OKOONUOIKOD ETOVS
(.. Xprotodyevva, Ildoya). H Evpaonny yopoxtypiletar and Opnokevtikn xoi molitiotiki moivpuoppio. ACiler va to
emwpeinOeite kor vo, uabste y1’o0to eva) omovodlete o alin ywpa!

MEPINTQXH 2
Katd m dudpreia evog ta&idtod og pia peyddn axodnpaikn toAn ot Avtikn Evpdnn mov dtopyavdbnke og pépog g
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TPOGOPLOYNAG Kol TNG EKUEON oS EEvav YAwoomv, o opdda gortntav arnd ) Poccio apvinkav va emokepdovv
16T0p1KéG Kabokég exkkAnoiec. Hrav meneiopévor 0t ftay Bavdoiun apoptio. AvagepOUEVOL GE dNUOGIEVGELS TTOL
TapoLGLALOVY TIG ATOYELS OPICUEVMV HoVaX®DV - B0AdYwV (Tov dev aviikatonTplov Kapio enionun dwdackoiia
g OpB6d0ENg Exikinoiag), tiotevav 61t 6Aot ot Xpiotiovoi ektog amd v Ophodoéovg, eivar amootdreg aAndvig
niomg. H eniokeyn og ekkAnoieg Tov avikovy o€ dALo dOYHOTO NTOV YU 0VTOVG AvemOOUNTN Kol E0OAOANTPIKT).
AVT 1 KATAGTOGN TAV AKPMG EVOYANTIKY Y10 TOV EEVOIYO KO Y10 TOVG VIOAOITOVG EMGKENTES TOV OVOYKAGTIKOY VOl
emaAn0e0c0ovV TIG AmOYELS TOVG ALTO TO BELLN KOt VO, AToPaGIGOVY AV ETPOKEITO VO EMMCKEPTOVV TIC EKKANGTIES 1 OXL.

Avelaptnro omo T OpnoKevTIKES 1O TETOIONTELS, 1] EVODUATIO YLO. VO, UTEIS T EVO. VA0 1] L0, EKKANTIO, TPETEL VO
eivar oeuvy). 010V EMOKENTETTE YDPOVS LOTPELAG, TO POVYO. OO TPETEL VO, KOLDTTOVY 10 owua. Ol yovoikes Tpemel
VO KOADTTTOOY TODG WOUOVS TOVS KAl TO UTOVGTO, KOl VO, POPODY QODOTES KATAAANL0D unkovg. Ot avopes mpémet vo
ATOPEDYOVY TO. GOPTS 1] TO. KOVTOUGVIKO. UtAovlokia. T10A16 fiflio yio kalovs tpomovg tovilovy 0Tt Ta 6opTs eival
10 EVODUOTLO. KOTAAINAT LOVO yio. TV Topalio 1] Tov 01k oog knmo. Eav axolovnoete avtovs tovg kavoveg, dev
Oo avtyuetwnioete kKovévo, Tpofinua.

A HIARTOUNE

H moucilopoopia twv molitioudv umooei va elvar ovvaQmaotixd.
Na elote avoyTouvalot, va EYete TEQLEQYELD %aL va OElyVETE xATAVONOT
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MEPINTQXH 3

Otav Kotd ) didpKelo TG TPOTNS TAENG 01 POITNTEG KANONKOV VO, SOGOVV S1APOPES TANPOPOPIES Vi TOV E0VTO
TOVG, T.). TIG OVOUOOTIKEG TOV €0pTEC. O1 portNnTéG amd T0 TPOYpappa avtaiiayng Erasmus + ftav prepdepévor.
211V KOVATOVPO TOVG KOVEIG OeV Y10pTALEL TNV NULEPO TOV TTPOGTATY| ALYV ATTO TOV OTTOT0 KATO10G TPE TO GVOLLA TOL.

To é0yio TS OVOUAOTIKIGS E0PTHGS, ONAAON O E0PTAGLOGC THE HUEPOS TOV TPOCTATI GLYLOD, TPOEPYETOL OTTO TV KOOOAIKN
TOPGA0CH], OTOV TO. OVOLLOTO. TWV AYIWY KOl TV UOPTOPWY GOVOEOVTOL UE GUYKEKPIUEVES NUEPES TOV ETOVG. XE OPIOUEVES
HOPES TT.). Zovnoio, T€T0101 KaTdA0Y01 Onpooiebovral exionuo. O tpomog yiopThs eivai ovVROWS ETITNUOS, TOPOUOIOS
ue o yevéblia. Qotooo, vmapyovv Opnoxeies ([lpoteotavtiouos), edvikég uerovornteg (Kashubs oty [loiwvia) n
TEPLOYES OTOV OEV DILAPYOVY OVOUATTIKES EOPTES 1 TTOPOUEVODY EVIEANDS GYVWOTTEG.

AAAATIAPAAEIFMATA

* Mo pépa knKe pio Ao 6€ o oo Tig PortNTikéG £otieg. Ot E€vor pabntég mov Euevay exel (noay amd Tov
vrevBuvo GuvTNPN NG Vo AVGEL TO TPOPANUa. Q6TOG0, 1] 16000 TOL GTO SWUATIO TPOKAAEGE EVTOVO BLUO GTOVG
Qo1TNTEC. AToKOADPONKE OTL £lYE TEPTOTNOEL TAV®D GE KATL TOL VA £potale dev Ntav Eva TVTIKG Kadnpepvo
Yo, aAAG Eva yodi Tpocevyng. PVGIKA, deV TO £KOVE GKOTIULO - NTOV EVIEADS 0KoVG10. ETopévmg, cuvietdral
VoL KpaTaTe To OpNOKEVTIKG 1] TOADTIULO AVTIKEIUEVA OOG GE AGPUAEG LEPOG.

3.7. Kowovikn Asktikotnto/IlodvmoMticpikdtnra: )
E0IKEC OVAYKEC, GEEOVUAKOC TTPOGAVOTOMO LOC/ TATPLOTIGULOG

MEPINTQZH 1

"Evag portntg e pobnotokéc SueKoAMeS, Tapd To YeYovog OTL lye TNV evKopia vo GUUBOVAEVTEL TOV aKOON LOiKO TOV
oVpPovAO TOV YU anTO TO {RTNHe Ko va AAPEL Kamolo vTootnpiEn, dev o £kave Toté. H kabnynqtpid tov tov evldppuve
TOMES POPES VAL PN CLUOTOMGEL aVTH TN Lopen Pondetac. [ptv 1o 610 Téh0G TOL o vov, {TNoE amd ToV PotTnTh
VO TOPOUEIVEL HETA TO padnpa yoti 10ele va Tov evpepmaoet 0Tt mbavotata dev Oo Emalpve Kodo Pabud. Kotd
StbpKeLn TNG GLVOLIATLOG, 0 POITNTNG EEYNCE OTL AOYM TNG [N EMAPKOVS YVMOGNG TOL 6TV EEVT YADGGA dev KOTAAOPE
T1g TpovmofEselg Yo va mapetl kodd Pabpd. H xabnyntpia tov potnoe yioti dev Euetve moté petd to podnpoto Kot
YT SEV TNV EMOKEPTNKE TOTE GTIG MPEG YPAPEIOL Y10 VoL AVGEL TIG 0mopieg Tov. O QOITNTHG TUPUSEXTNKE OTL GTIV
KOLATOVPO, TOV O&V £ival amodeKTO EVAG AVTPOS VAL AL avotyTd Yo To. TpoPALTE TOV, E01KA 6€ o, yuvaika. Evog
Gvopag avtipeTmmilel LOVOS TO TPOPANLATA TOV, YEYOVOG TOV OTOJEIKVVEL OTL EIVOL TP LATIKOS AVOPOC.
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O1 GVOPES Ko 01 YOVOIKES EYODV O10POPETIKODS POLOVS Kol KaOnKovto. oty Kovawvia. O1 TpocooKIES TV OVOPOV
KOL YOVOIK®V GYETICOVTOL LUE TO POLO TOVS TNV OLKOYEVELQ, TOV TOTO EPYOCLAS, TO. EVOIAPEPOVTA KL TOV TPOTO UE TOV
OTT010 TEPVOVY TOV EAEDOEPO TOVS YPOVO, TNV EUPAVIOY], KOODS KO TO. YOPOKTHPLOTIKG, THS TPOCWTIKOTHTAS TOVGS, TV
EKQPOOH TOVOIOONUGTOV K01 T COUTEPIPOPO. TOVG TE OLAPOPES KOTOTTATELS. AVTO TOD GE 10, YWPO EIVOL OTOOEKTO
0€ L0 YOPO. UTTOPEL VO. TPOKOAETEL EKTANEN, OyOVEKTNON 1] GKOUN KOl VO, OTOYOPEVETOL o€ uio. aAln. Avto olilel va
70 QVUGOTE OTOV ATOPACITETE VO OTOVOGTETE T CEVO TOVETLTTHUIO.

MEPINTQXH 2

2y téén, o eortnTpe apeiofnrovce cuveymg Tt ine o Aéktopag. Otav pAovse cuvibmg avaeepdToV e TPO-
ocpateg Oewmplieg, mpaypota wov elye pOMG Stafdoel 1 akovoet (avt TNV ERSoUEdN 1] TNV TPONYOVUEVT)), SLUPOPETIKES
EPEVVITIKES OMOYELS, OLOPOPETIKES TPOoEYYIoELS Kol eUmelpies (cupumeptapufavopévng g dkng mc). O Aéktopoag
mioTevE OTL M POLTNTPLL NOEAE KON VL TOV VIPOTIAGEL GTIV OLAS0, KO OUPIGPNTOVOE TIC YVADGELS TOL OTAMS KO
uovo emeldn NTov kakid. Metd to pabnua, g Gjtnoe va pidncovy kot’ 1iav. Otav potmonke yoti apugiopfntodoe
OLVEXMG TA TAVTAL, 1] POITNTPLOL ATAVINGE OTL TV TOAD YOPOVLEVT] TOL 0 AEKTOPOS ElYE TOPATNPTCEL TV CLULPOAN
NG OTIG AKOONUOTKES GLINTAOELS Kot OTL EKTIUNOE TV aveEdpTnT OKEYT TNG, TN YVOUN KOl TNV IKavOTNTE TG VoL
EMUYEPNULATOLOYEL. AVTE NTOV TO, YOPOKTNPICTIKE TOV LOONTOV TOV EKTILOVVTOL TEPIGGOTEPO GTN YDPL TNG.

Yrapyovv ywpes kot axadnuaixol moMTiouol 6ToVS OTOI0VS OIVETAL UEYGLN THULATIO, GTH OLOUOPPWTH THS AVTOVOULOS
Kol avelopTnoiog TV YoITNTOV. AVTO OV EKTIUGTOL LOIOITEPA EIVOL L0 U TOUPOTIKN TPOTEYYIoN OE TPOfAuaTa,
YVOOTIKN TEPIEPYELD, OVECOPTNTH OLEPEOVHON BEUCTOV KL ONUIOVPYIKOTNTOG. XE GAAES YWPES, TO. TAVETIOTHULO. EIVOTL
OKOONUATIES KOLVOTNTES TTOV KOAAMEPYODV KUPLWS T Tyéon KaOnynti-portnti kol faciletal otny eUmIoTOCOVY, TOV
opoifoio oefoouo kor v eovoia. Epevvijote T1 ivai avto OV EKTIUGTOL TEPLECOTENO TTO TOVETIOTIULO OTO OTOLO
Qo waze wote va glote ge Oéon Vo TPOGOPUOTTHTE KOADTEPO. GTO XWPO KL VO. ATTOPVYETE TUYOV OTOYONTEVTELS.

MEPINTQXH 3

Katd ™ dudpxeta piog tehetg amovoung Bpapeiov mov mpaypotonomdnke o€ £va TOAWVIKO TAVETIGTHHIO UETA
oo £vav Sy ®VIGHO, KOOMG 0 TPUTAVNG TOV TOVETIGTN IOV ATEVELLE £VO SITAMLLO KOl AOVAOVSIIN GE L0 POLTHTPLN
a6 T Zoundia, E0KVYE Yo vo PIANGEL TO XEpL TG. H porthtpio Ntov 1060 umepdepévn mov tpafnée 1o xépt e,
KatéPnke Tpéyovtag and to PAOpo kat Epuye amd Vv aibovca. XTov d1édpopo, EEEPPUGE SUVATA TNV AYOVAKTNON
NG TTPOG TOVG SLOPYAVAOTES TNG TEAETNG, 1oXLPWLOLEVN OTL Kavelg dev avtédpace o€ pia TOG0 avolyth Tpdén mape-
voyAnong, kot n0ere vo KOAEGEL TNV OLGTLUVOLLO.
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2y [olwvia vropyel Eva ELo Omov 01 AVOPES PLAODY Ta. YEPLO TV YOVOIKDV, TOGO G& ECOIPETIKES KOL ETLONUES
KOTOOTAOEIS 0TS OTHYV KAONUEPIVOTNTA, TT.)Y. OTAV YOIPETODV KATo10V. Evo 161010 QLA amotedel onuaor 10100tepov
oefaouod n ovayvapians. O facikol Kovoveg TS EQUOTOTIKNG COUTEPIPOPLS GOVIGTODY OTI TO PIAL AVTO OTVETOL PEP-
VOVTOgG T XEIAN 1-2 cm KoVTa 070 Yépl piag yovoukog. ETitpénetal eXions va ayyiCeTe T0 yépt ULag YOVOIKOG UE TO, XEI.
DILOVTOG TO YEPI LLOS YOVALIKOS CHUEPO. EIVOL OTOOEKTO UOVO TE TEPITTWTIN TOV O GVIPOS YVWPILEL KOAG TH YOVOIKA.
(.y. yiayia, Ocio, untépo, adeipyn, oA atevij piin i nlikiwueva droua). I'vvaikes, g10ikad. Eévor Tov dev yvapilete
KOAG, UTOPODY VO. EPUNVEDTODY EVOL. TETOL0 PIAL UE OPVHTIKO TPOTO. TO PaIVOUEVO ODTO AVOPEPETOL TVYVE, OE TOAAG
Sifrio eOiuotomikig coUTEPLPOPAS, Oyt 1ovo ato. [loiwvika, oAl kaa ato I puovird, to. Ayylixa, to. I ollixa ko to;
lomavika. Aciler vo eotkelwBeite e avTo T0 GOLYKEKPLUEVO EOLLO TIPIV PTATETE € L0 YWDPO, aThY oToia ovvybileTor.

AAAANAPAAEIrMATA

*  "Evog A£KTOpOG LIKPOOIKOVOLTOG NTOV TTAVTOL TOAD EVGVVEIONTOG KOL TV CTILOVTIKS Y1 AVTOV VoL OAOL 01 POLTNTES
TOV VO KOTOVOOVV 00a eKeivog e€nyovce oty Ta&n. Metd amd kdbe pabnua, potodoe Tovg POITNTEG OV KOTH-
Aafov v Tapadoon Kol oV UTopoheay Vo ADGOVV TIG EPYUCIES YWPIG VO AVTILET®OTIGOVY TpofAnuata. OAot
KOUVOLGOV KOTOPOTIKG TO KEPAAL, YEYOVOS TOV TOV EKOVE Vo 0GOAVETOL EVYOPIGTNIEVOG KO TKOVOTOUEVOG,.
[Ipog peydin tov £kaAnén, ot ol amd Tovug PortnTég amETVYOV oTIC £€TAGELS. PdTnoe Tov cuvadedpo Tov Yo
70 TL umopei vo EKove AaBog kabdC To amoTéAeca TV EEETACEMV AMOTELECE PEYOAN amoTVYia Yio avTov. O
GLVASEAPOC TOV TOL eENYNoE O0TL 6TV At Avatodn glval dev Bempeital cmoTO va mapadeytel KAmolog 0Tl dev
EEper Katl. Avtdg NTov 0 AGYOG Y10 TOV 0TTO10 01 POITNTEG TOV KOLVOUGAY TO KEPAAL KOTAPATIKA OKOLT KL 0V KOt
dev o OAa Kotavontd. Xty Evpdmn, po t€to10 cupmepipopd eivotl EVIEAMS aKaTAVONTY.

* 'Evag eountig and v [oAwvia mye o€ Eva mavemotipo e Ovkpoviog yio vo 6ovdacet yio Eva eEdunvo
oto mpdypappe Erasmus+. Otav piknoe pe AEKtopes, mapatinpnoe 0Tt 01 orTnTéG EKEL YPTGUYLOTOIOVGOV VOV
SPOPETIKO TPOTO Y10 Vo, amevBuvovtot 6tovg (Yo mapdaderypo Ereyoav «IBav ITétpofrrg kan Oyt «Kabnyntmo»).
DuoKd, aVTo dev TPOKALEGE SVGKOMEG TN HEAETT] Ko TNV MLy TOV 6TIG £EETAGELS. QGTOGO, Elval GNUAVTIKO
Vo YVOPILETE TETOIEG TOMTIOTIKES O1OPOPES TOV UTOPOVV VO, SIEVKOADVOLV TNV ETKOIVOVIOL KoL TIC OL0TPOLY L0~
TEVGELS GTN YDOPO LTOSOYNG.

* M opddo 8 pobntdv UInKe 6To YPoPeEio EVOG KOGUNTOPO Kl TANGIcE Evay DTAAANAO oV epyaldTay eKel.
O vraAnroc {tnoe amd Tovg POITNTEC Vo ToV TANGLdcovy Evag €vag. Eneldn 1o ypagpeio ntav pikpo, {ftnoe
emiong amd GAAOVG LaONTES Vo TEPLLEVOLY EE®, EKTOC 0 0TOV TOL NBELE VO pOTNOEL KATL. Q26TOGO, 01 POITNTES
dev Ol oV va pVYyoLV, 16XVPILOLEVOL OTL GTI YMDPO. TOLG AELTOVPYOVV Gav Lo, opdda. Eimav emiong 6t éviwmbov
KaAvTepa OXot poli enedn propodoay va vroostnpifovy kat va fondficovy o évog Tov GAAOV GE TEPImTMOn
TPOPANUATOV T.Y. LLE TNV EMKOIVOVIML.
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e OPIOUEVES YWDPES, TO ETTEOO CEVWIV YAWTTDV OPKETOV 0OPOTMV EIVOL TOLD YOUNAO, ELOIKG TV NAIKIWUEVOV.
Orov mnyaivete vo. omovdaoete ato eLwtepino, aclilel va uabete uepikés faoikés Aédelc kai ppdoels oty yAdoco te
XOPOS TPoopiouod. Etol umopeite vo. amopiyete mOAAES ODOKOAES KOTAOTATELG.

Do you speak Eng&
Sprechen Sie Deutsch? |
Parlez-vous...

Aev elvar povdya evyevixd alld xal modv yonowo
va yvwoilete Aiyeg AéEels otnv tomxn yAdooa
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4. I'evikéc Zoufoviég

4.1. IIpocapuoyn ot ['howcca

Toa&devovTag 610 EEMTEPIKO EIVAL GLYVA L0 TTOAD OVOUEVOLEVT] Kol S100KESAOTIKT epmelpia. Ymapyetl moAvg evhov-
GLOGLOG Y10 TNV EMICKEYT HLOG VEAG TTEPLOYNG, YVOPLUIOG E VEOLS 0VOPAOTOVS, ATOKTNON EUTELPING SLOUPOPETIKMV
TOMTIGUAV, 51EVPLVOT TV 0pLLOVTOV. QGTOCO, Y10 VO ATOANVGETE TOV XPOVO oL E0deveTe o€ pia EEvn ydpa, eivar
onuavtikd vo giote o€ Béomn va emkovoveite pe dAlovg. Evdeyopévag va uny twAodv 6Aot ayyAlkd, omote Tpv
TaE0EYETE 6T YOpa LITOdoYNG PeParmbeite Ot £xete Kamoo Pabud eokeimong /Pacikng yvdoNS TG YAMGoG
7oV opAeiton ekel. I va 10 kévete avTo, TAPTE £va Pivi YAMGGAPL0 TG YADGGOS, EMCKEPTEITE 10TOGEAMDES AVTO-
LaONoNG YA®GGmV, avamnTuETE KOWOVIKEG GYECELS LE TOVG VIOTIONG 1)/KOL pOTACTE TO TOUVETIGTNILO VITOSOYNG EQV
TOPEXOVTOL GOVTOLO KO EVTOTIKG [LobNUaTo YAOGOHV.

MEPINTQXH

"Evac Bpetavdg pottntig mye oty KOQeTEPLO VOGS EAAMVIKOD TOVETIGTNUIO Y10 VO TOPOYYEILEL LECTILEPIOVO

yeoua. Qot660, vanpye TOAOG 06pLPOG, Kot £T61 0 VITAUAANAOG GTO TAUEID KATOLO GTLY [T} TOV AAVINGE AEYOVTOG «tee
ipate;» O pountg mioteve OTL TOV pwTovce av Ba NBele Alyo Tod (tea) (e To HECUEPLOVO TOV Kol £TGL AMAVTNGE
«no thank you!» H vrdAAnAog xoita&e tov gortnti topdéeva Kabmg amAdg eine «Tt gimate;» oto EAANVIKG YTl
deV TOV AKOVGE KOAN. ¢ OMOTELEGHLO TNG EGPOAUEVIG ETIKOVMVING, O (POLTNTNG NTAV GUYOVOS KOl EVIMGE APOAQL.

Avantdéte o aotkr| eowkelwon pe T YADGGO TG XDPag VITodoyNs. Tlapéyel 10 TaVETGTAIO VTOSOYNG COG
OVTOV TOL EI00VG TNV VINPEGIQL;

Yapeic Kot TEPIEKTIKEG TANPOPOPIEG TYETIKE LLE TNV TPOGAPUOYY TNG YADGGaG Oo Tpémet va, etvar S100€apes Kot ebKoA
TPOGPRACLLES OTNV KEVIPIKT IGTOGEMOO TOV TAVETIGTN IO 1) 0010l TPEMEL VAL TAPEYEL TIG OKOLOVOEG AETTOUEPELES:

1. IMpogopicg yio mv Eév YAGGGO Kot TPOKATAPKTIKY HEAETN TPLV 0 TNV GPLEN 6T0 (LA VTOSOYHG.
[Tpotdoelg TOA®V 16TOTOT®V 0LTOUAON GG KOl AVTOAEIOAOYNONG YAWGGIK®V YVHOGEMYV.

2. “Eva pivi 8iyAoco0 YA®GGAPLO TTOV Ve AmoTELEITAL 06 KOWES PPAGELS Kat ASEELC Y10 TN SlEvKOAVLVET
TOV TPOTOV NUEPDV TOV QOITNTOV 6TNV EEVI YDPO.
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3. Taohvropo Kot eviaTied padipote yYAwoohv Oa mpémet emiong va Tpospépoviat o€ GottnTég Sta {hong
(oTNV TOVETIGTNUIOVTOAN) OALY Kot SIAOIKTLOKE SMPEAV 1] LE Lo GLUPOAKT] YPEOOT.

4. A&womoinon sukapldv expddno Aroooog pécw TANDEM, chotnua yvopuiog EEvav gortntmv
non p pabmong gy Gl MHOQ YVOPULLOG poum
LLE VTOTIOVG POLTNTES, EITE LE TPOCSHOTIKEG GLUVAVTNGELS, HEGH TNAEPOVOL, LEGH NAEKTPOVIKOD TO)L-
dpopeiov N LEGOV KOWVMVIKNG SIKTHMGNG.

5.  EkpdOnon yAooohv pEG® GUULETOXNG 08 AEGYES LE TOMKOVS POrTNTES (T.). Aéoyn Pipriov, opddo
T0d600(Aipov K.AT.).

6. Exuadnon yAwocohv HEco TopaKoAoviNons TOMTIGTIKGY ekSNAGOEMY Kat OAANAETISPAGTC [E TOVG
VTOTIOVG.

Kahnuépa,
MW Umopw va
sfunnpetiow

H exudOnon ueoudv Aé&ewv xaw podocwv otny Eévny yAdooo umoQel vo xdvel t) Swij 0ag mo evxoln
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4.2. Yranpeoieg vyeiog

Evo n dapovn oto e€motepikd pumopel vo akoVYETOL GUVAPTOGTIKY), UTOPEL VO GUUBOVY aTLYN AT 1) LWTOPEL VO,
Bpebeite oe S0oKOAEG GLUVOTKEG KATM 0d TIG OTTOIEG 01 VANPEGTIES EKTAKTNG OVAYKNG UITopel va. oag ypetocTovv. [
VOl TPOETOLUOAGTEITE Y10l TETOLESG OTVYEIS TEPITTAOOCELS, Eivar oMpovTikd vo Bopdote 6tito 112 gival o kowvog aplOpde
EKTAKTNG OVAYKTG Y10l TIG EVPOTOIKEG YDPES Y10, OAEG TIG VAN PETiEg EKTaKTNG avaykng. Eivon mpoosPdoipog and
otafepd Kol Kivntd 6 OAO TO TNAETIKOWVOVIOKE dikTua Ko €ivart dmpeav!

MEPINTQXH

"Evog portntig and ) Agtovia ano@dcice va emioke®ei to vosokopeio kabmg Evimbe adtabesia. O ylotpdg Tov

e&étooe Ko TPOTEWVE VOL LLETVEL LEPTKES LEPEG Y10 VOL TOV TOPOKOAOVONGEL, 0AAG O POLTNTIAG POVOTAY OVIIGLYOG KOl
NnOeke va vyel. QotOG0, GTOV 0 YLITPdS TOV POTNOE Y1aTi, O POITNTAG EENYNOE OTL NTOV EMEON dEV NTAV GIYOVPOG
oV UTOPOVGE VoL TANPMGEL Y10, T ££000 TOL Voookopeiov. Otav o yiatpog eENYyNce OTL M ONUOGLO VYELOVOUIKT| TTEPT-
Oolym otnv EALGSa etvar dwpedv, 0 GortnTig ovaKovpioTIke OAAL Kot VIPATNKE.

Eivot onpovtikd va emkowvovioete pe 1o Tpunqpo Anpociov kot Atebvov Zyécewv yuo va pdbete tog Aettovpyel to
GUGTNIO VYELOVOLIKNG TEPIBOAYNMG TG YDPAG VITOSOYNG (7). OV Vo TATE GE TEPIMTM®ON OV YPEIILESTE WOTPIKT
Bonbela, TAG va eYYPOPEITE GTO GVOTNHA YO TIC VINPEGIEC KATOLoL Yiatpov). Na Buudote va giote mpocektikcol
e TNV VYElo Ko TO TOPTOPOM 6o - EAEYETE TNV ao@diion vyeing cog kot Pefarmbeite 6T yvopilete 1 KaAvmTEL

Eivorl modd onpovtikd ot TAnpogopieg ovtég va eivar Aueca d100EG1UES GTOVG POITNTEG GTOV 1GTOTOTO TOL TOVE-
TOTNUIOV VTTOSOYNG G i EVOTNTA OPLEPMUEVT] OTIC LINPEGIES LYEING. AVTH 1) EVOTNTA TPETEL VO, TEPLEYEL TIG

axoAovBeg TANpOQOpiES:

1. Boouég AemToUEPELES GYETIKA LLE TO GVUGTNLLO VYELOVOLKNG TePiBaAyMG TG YDPUS TOL TAVETIGTN IOV
VTOS0YNG £TCL HGTE 01 POITNTEG VO, UTOPOLV VoL EEOKEIMOOVV LLE TOV TPOTO AELTOVPYIOG TOV GLGTNHOTOG.

2. [TAnpogopieg oxeTIKd LE TV £PEVGT KATOL0V YEVIKOV 10.TPOD, EMOKEWYELS GE KAVIKEG VYEING KO povTe-
B0, ayopéc pUPHAK®Y Kol GUVTOYEG.

3. IImpogopicg kat Evag GHVTOpOS 08nyoc Tov vo emeEnyel fripa Bripo Tt TpEmEL v KAVETE o€ TepimTmon
EKTOKTNG AVAYKNG, TOLOV VO KOAESETE, TTOD VO TATE.

4.  Appoi éktokTng avaykng ot xOpo vodoyng (m.y. TuPOSPESTIKT, 0oOEVOPOPO, ACTUVOLIN).
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Ac@alon vyeiog - £6v TapEYETOL OO TO TAVETIGTHO, TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO TL KAADTTEL TNV
TEPINTM®ON OV deV TOPEYETAL, o Mot d1afEGIun 6TOV 1I6TOTOTO TOV TAVETIGTNUIOV VITOSOYNG LE
gropeieg acPdAiong vyelog Kot opiopéVe amd To TOKETO TOV TPOSPEPOLV (Lall He TV Tun Ko v
KGALYT)).

Mo Tpo€gdomoinon PO TOLE POITNTEG VOL ATOPEVYOVV TO. SLOSIKTVOKG POPLOKELD TOV Elvar U eyye-
YPOLUEVO LLE TOV GOAAOYO POPLOKOTOLDV Kot VO £lval EVILEPOL Y10 TOVG KIVOVHVOLS OV OMOPEPEL M
ayopd GOPLAK®OV omtd TO S1061KTVO.

latpikn e€éraon
yia to mod
AKTivoypapia
Efetdosic Alpatoc
+ papupaka
EEEEE

i

latpikr} e€éraon
yia 1o mob = €

Evnuéowaoe to yuatod oov yio Ty aopdlerd oov xoL TRy xdAvyn mov 0o TaQéyEL
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4.3. [Thatpopueg Méowv Kotvovikng Aiktomong

[ToAAG TavemioTHIO £XOVV SLASIKTVAKN TapoLGia. EmiokepTeite TOV 1I6TOTOTO TOL TOVETIGTN IOV Kol LAOETE Y10 TO
dpupa Tov oag evilapEpel. KAvTe Lo 1KOVIKT TEPUYNOT GV TPOGPEPETAL, EEEPEVVIGTE TIG GYOAES KO TO TUNHLOTO,
EMOKEPTEITE NAEKTPOVIKA TIV TOVETIGTNUOVTOAN KOt TIG EYKOTAGTAGELG TNG. Emiong, moAAd 1dpvpata Exovv TAéov
1 1K1 TOVG GEAMDO 0TO PLEGE, KOWMVIKOV JIKTO®V (7). Facebook, Twitter, YouTube, Instagram, x.Ax.).
Zuvdebeite oto d10dikTLO KOt PpEite TANPOPOPIEC GYETIKA LLE TO TOVETIGTHUO TOV TPOKELTAL VO EMICKETTEITE.
AVOKOAOYTE TIG AEGYEG KO TIG KOWOTNTESG TOV, TIG EMEPYOUEVES KOl TPOTNYOVUEVEG EKONAMGELS, S10PACTE GYETIKES
€101GELG Y10 TO TOVETIGTILIO, OKOWUT Kol GYOAL0 GAADV QOLTNTES Y10l TO TOVETIGTNI0. Ol TAATQOPES KOWVMVIKOV
SIKTO®V GOG divovv TV gvukaipio va pi&ete pio LaTid 6To TL GLUPOIVEL GTO TAVETIGTHIIO TPV TATE EKEL, G0 fonbodv
va yivete pEAOG UI0G GLUYKEKPIUEVTG KOVOTNTOG Kol Vo KAveTe piloug!

MEPINTQZH

Atyo pv amd v mEPId0 TV EEETAGEMV, £VOC AEKTOPOC ONIOGIEVCE [0 OVOKOIVOGT GTIV EKTALOEVLTIKT TAOT-
QOpLo TOL TavemioTNiov 6Tt Ba mpaypatoronBovv exavoinntikd podnpatae. Evag eormtg and v Itaiio dev
N eEOIKEIMUEVOG LE TNV TAOTEOPLLO KOl TIG AetTovpyieg Tng. Agv yvadpile 6Tt 01 KoONyNTEG LITOPOHV VO APGOVV
UNVOLLOTOL Y100 TOVG (OLTNTEG OTOV 16TOTOTO, OTOTE OEV EVIUEPMONKE Kot eV TOPEVPEDNKE GTO EXAVOANTTIKA LOON -
poto. At glye 0G OMOTELESLLO VO UMV TOL TAEL KAAG OTIG EEETAGELS TOV.

[N va Bpeite TAnpogopieg oYeTIKd e TNV EKTOLOEVTIKY] TAATPOPLLO TOV TOVETIGTN IOV KOl TIG AELTOVPYiES TNG (TT.X.
ypovodLoypappaTe, Oepotikég evotnteg Kot Babpol, emkovavio pe SIO0KTIKO TPOCOTIKO K.AT.) EXIKOWVOVINGTE e
TOV GUVTOVIOTH TOV TPOYPAUUATOS TOV TOVETIGTN IOV VITOSOYNG.

Edv evdrapépeote va epyacteite omn ydpo vIodoyns, Oo TpEnEL Vo EMKOIVOVIGETE LE TO Ypapeio Alachvdeons Kot
Ytad10dpopiog.

Ta péco KOWOVIKNG SIKTOMGN S KOOMG Kot 01 AELTOVPYIES TOVE Eivol GNUAVTIKAYL0 T {®N TOV POITNTOV GTO TOVETL-
ompo. Extog and v dvvatodtnta vo fondodv 61 GUALOYT TANPOPOPLOV KOt VO ETLTPETOVY TIV KOWVOVIKT OAAN-
AemidpooT HETOED POUTNTAOV, EVEPYOVV EMIONG G S10LAOL EMKOWVOVING LETAED TMV POTNTAOV KOl TV KAOYNTOV.
INa tov okomd avtd, elvarl GNUAVTIKO VO TAPEXOVY GTOVS POITNTEC:

1. Baotéc mAnpo@opics Y10, TNV EKTOISEVTIKT TAATGOPLLO, TOV TAVETIGTNIIOV KoL TIC AELTOVPYIEC TNG: V1ot
TAPAOELY O, TAOG VO EYYPOQEITE, VO cuvdeDeite, va AAPeETE TANPOPOPIES GYETIKA LLE TO YPOVOILAYPOLLLLOL,
T podnpata, Tig €EeTdoelg Kot GAAEG ONUOVTIKEG TTPOBECLiES, TANPOPOPIEG GYETIKA LE EVOTITEG KOl
Babporoyia, mdg vo extkovoveite pe KaONyNTéG Kot GALOLS POITNTES, avalTNGoT Kol EDPEST VALKOD
avayvmonge, TponyovevmV eEETAGEDY K.AT.
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2. TIAnpo@opiec oyeTed e GALES TAATPOPLES HECHY KOWMVIKAG SIKTOMONGS TOV TAVETIGTNIioL (TT.).
oelida Facebook tov [Tavemotnpiov) mov umopovv va eXGKEPTOVV 01 POITNTES Kol Vo, Ldbovv yio
TIG TOMTIGTIKEG EKONADGCELS, TO VEQ TOV TOVETIGTNUIOL KOl TNG POLTNTIKNG KOWOTNTOG, ONUOVTIKEG
OVOKOW(MGELG GYETIKA [LE TO {OpLLO K.AT.

3. AALOL IGTOTOTOL TOL YPTGILOTOLOVVTOL GLYVE KAl GYETILOVTOL [LE TO TOVEMIGTHIIO VITOSOYNG:

a.  Dountikég Aéoyeg 1/Kat SLASIKTLOKEG KOWVOTNTES (T0.). TOINOTG) OTOL UTOPOVV VO GUUUETEYOVV
POUTNTEG e TAPOLOL0L EVILULPEPOVTAL.

Iototomotl mov mpowhohv v ekpddnon yAwocodv TANDEM

Iototomot oyetikol pe v kabodnynon Tov padntedv ard kabnyntéc cupfoviov.

Iotdtomot e 1oTopieg Kot TPoNyOVUEVES EUTELPIES EIGEPYOUEVOV/EEEPYOUEVOV POITNTDV.
IotoTomog g PortnTiKNG epnpepidas, ebv drotifetan 610 d1adiKTVO.

[otoTomot emaryyeALOTIKN G SIKTO®OTG.
[otoTom@V SikTH®ONC Yo £EpEVVOL.

@ o Ao o

University’s
homepage v/
Bl Facebook v
B Twittery
@ [nstagram v’
B YouTube v

H yo1jon dudpoowv mAatpooumy xowmvixis ouxtdwons UmoQel v amodetyTel ToAV yorowun.
Mnv mapalelpete va owtoete uéow moiag 0o TAQETE TG EMIONUES TANQOPOQLES.
ZLYOVQEVTELITE VL0 TOV TQOTO UE TOV 0T0i0 TG Oa AaufdveTe Tig emionues TANQOPOQIES.
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4.4. 4.4. Owovoukd Cntuoto

Eite cog omnpilovv o1 YOVEIG GO OIKOVOUIKA EITE EIGTE ALTOYPTIUATOOOTOVUEVOL, TO OIKOVOULKA OEpoTa givot KAt
oV THAVOTATA VO GO OTOGYOAGOVV TPV TATE Y10, GTOVOEG 0T0 £ETEPKO. Eivol onpovtikd va mpogtolacteite
v vo umv kavete Aabn otav gtaoete og pio EEvn yopa. EAéyEte To KOGTOG (NG KO TN HETOPOPH KO TIG TILES TMV
TPOPIUWOV, Y10 TOPASELY O TOCH KOVTAKLO, LTDPOG ITOPELTE VoL yOpAoeTe e 5 upd, Eivorl apketd 8 svpd yio éva
ocavrourtg Kot Evay kape; Eniong, pabete yio tig kabnuepivég vampecieg (m.y. 10c0 kdvel Eva kovpepo; Eva poavikiovp
KO TEVTIKIONP; KOL Y10 TV Yoyaywyio (tdco KooTilel To £16MTHPL0 Yo TOV KIVNHOToypdeo;) o va amopuyete Tig
exm&els, emkowvmvnote pe o Tupo Anpociov kot Atebvov Zyécewv yio va AGBETE pio EKTIUNOM TOV KOGTOVG
pw ToE0éyeTe oty EEv ydpa.

AdPete vdYn OTL OPIGUEVE KATOGTILLOTO EVOEYETOL VO LIV OEXOVTOL TANPOLES HLE TOTMTIKN KAPTO KAT® and Eval

GLYKEKPIUEVO YPNUATIKO TOCO, ETOUEVMG EIVaL GUVETO Vo £xeTe TAVTA Kamola petpntd poli coc. EEotkovounote
ypAHoTO Ko v EeYGoETe VoL EKUETOAAEVTEITE TN POITNTIKY GOG KAPTA KoL TIG EKTTOGELS TOV TPOCSPEPEL!

MEPINTQXH

"Evag lomavog kot évag Teppavog gottntig anopdscicay vo mave cvepd. Otav €éptacav 61o KiGE glottnpiov, n

VRLAAANAOG €KEL TOVG EVIUEPMGE OTL 01 POITNTES EYovv EkmTmon 20%. Qo1660, 0 ['epravog portng dev gixe padi
TOV TN POUTNTIKY TOL Kapta. [IpoondOnoe va eEnynoet oty vwdAinio 6Tt glvar ortnTG, GALL SV UITOPOVGE VO TO
amodeigel ympic v kapta tov. [Tapd Tig S1kéC Tov TPOoTADELEG KOl TOV PIAOL TOV, 1] VTAAANAOG OeV TTEIGTNKE Kot
OVOYKAGTIKAY VO TAPDGOVV TO TANPES TOGO TOL E161TNPI0V. O POITNTNE TIKPAONKE, 0ALY SVGTLYDS dEV UTOPOVGE
vo Kavel Timota.

[ToALG pépN TPOGPEPOVY EKTTMON G€ POITNTEG. 26TOGO0, OVTEG Ol EKTTAOGELS Elvar dtabéoipec HOVO pe o TNV emi-
de1€n Eykupng eoTNTIKNG TonTOTNTOG. MNVY TpocPAnOeite £6v KATO10G ETYUEVEL VAL OEL T POLTNTIKY GOG TAVTOTNTA.
Agv givon Bépo epmiotosvuvng, aAAG KON TPaKTIKn!

Ta owcovopkd Bépata givan Eva amd To (NTHLOTO TOL OTOGYOAOVY TOVG POITNTEG APKETA GLYVA, KaBdS 1 TAetoynpia
aVTOV gival GLVHOOS OIKOVOLIKA EEUPTMUEVOL OO TOVG YOVEIG TOVG, EVM AAAOL £XOVV TTApEL POITNTIKS ddvero. [1a
QVTOV TOV AOY0, EYEL LEYAAT GNUAGI0 ) TOPOYT TANPOPOPIDY GTOVS POLTNTES GE LI TPOCTADELN VO TPOETOYAGTOVY
KOTAAANAQ TPV OTAGOVY GT1| YDdpa VTTodoYNS. Ot akdAovbeg mAnpoopieg Ha propovcay Vo avapEPOVTOL GTOV
1GTOTOTO TOV TOVETIGTN IOV VTTOSOYNG:
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Kootog daPimong, yio mopadetypo ££0d0 Staptovig 1 €Voikio kot Tpokataforés (Gv dev Lmopovv vo, peivouv
GTNV TOVETIGTNLLOVTOAN KO ¥PEWLOTEL VO, VOIKIAGOVVY KOOV 0AL0D), AOYaPLaGHol (TT.)Y. NAEKTPIKO pELLL, VEPO,
TVTEPVET KOt EVOEIKTIKES TIHES), KOGTOG KIVNTOV THAEPDVOL (AOYOPLAGLLOL, POITNTIKA TAKETO TOV TPOCPEPOVTOL

0o JOPOPETIKEG ETALPELECS).

Tég poynTov Kot Spopég TGV HETAED GOVTEP HAPKET Kal oveEAPTNTOV TOTIKOV KOTAGTHATOV (0Tmpo-
noleio, Kpeonmieia, apromoteio K.AT.). Oa propovsayv enions va 50000V TAnpopopieg o To TPOPLUA KO TG
TIES UKPOV KOTOGTNHATOV TOV TOAOHV d1efvr| epmopedpiata.

O tpoémOg TANP®UNG Elvar emiong éva
TOAD oMpovTikd {Rnpo. Mepucd Koto-
OTNLLOTO EVOEXETOL VO, UMV OEXOVTOL TTAN-
POUES LE TIGTOTIKT KAPTO KAT® OO
£€V0L GUYKEKPLULEVO YPNUOTIKO TOGO.

Eniong, o1 pountég Ba mpémet va evn-
pep@Bohv TpokeEVOD Vo evaichnto-
momBovV yio TOOVEG ATATES Y. OTIC
aYOPEG LEGM TNAEPMVOLV VL. El0VL TPO-
GEKTIKOTL Kol vaL LNV O&V divouv TToTé Tl
oToYElR TNG KAPTOG TOVG, OALG avTifeTal
VO TPOTLLOVV AGPUAECTEPES EMAOYES
OTWC TANPWOLT LE LETPTTE 1 TOTOTIKN
KépTo.

Orportntég Oa mpémel emiong va evrpie-
POVOVTOL Y10. TIG KON UEPTVES TYLES, OTIOG
TIHEG Y10 TO KOUU®THPL0, TV oloONTIKO
Kot TOUVEG QOITNTIKEG EKTTMOGELS TTOV
umopet va dtkoovvtat. Opoimg, givot
onuavtiko va yvopifovv 1o k66T0G
YoYoyoyiog OTmg T.y. E1G1THPLOL KIVT|-
LOTOYPAPOL, EMCKEYELS GE LOVGETD OL
omoieg Oo pmopovoay va avapepbodv
€V GUVTOLIO GTOV 1GTOTOTO.

MdOete o€ TL 2O TG UmoQeite va avrameEéAOete
owtovouxrd oto e5wteouxd. Ot TiUES TOOPLUWY UToQEl va
oapéoovv ota ooVTIEQ UdoxrEeT, 08 aveEdOTNTO TOTUXA
XATAOTHUOTO #0.00)G ETIONS XAl O QVTOUATOVS TIDANTES.
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6. AM ONUAVTIKY BTGV Y100 TOVS POLTNTEG B0l LTOPOVGE VaL Eival TO KOGTOG HETAPOPAS, VLo TUPASETY 0L TOL
E1C1TNPL0. AEOPOPEIDV, TPEVOV, UETPO, VOOAOL Tal, po1TNTIKA Tdc0. Xpnoipes Oa fTav TAnpogopieg yio v
£€KO00T TOV POTNTIKOV TAGO KOOMDS Kol AALEG EKTTMOEL TIC OTOIEG UTOPEL VO SIKALOVVTOL.

7.  Opyaviopoi Topoyhig VIOTPOPLHV, ETLYOPTYHOELS KOt POLTNTIKG SAVEL, d1adikacio VITOPOARG ATHGEMY, Kpi-
P EMAEEOTNTOG K.AT.

8. AidakTpo 1o T0 TOVETIGTAIO, TPOYPARIA TANPOUGY, TPOTOL TANPOUAG K.AT.

9. Tpameleg, TANpoPopieg Yo To Avorypa Kot T dtadikacio Tpameliikov AOYAPLAGLOV, £YYPOQO TOV ATALTOVVTAL,
TOHTOL TPATEQKADOV AOYUPLUGUDV K.AT.

10. Epyooia ya portntéc, Gdeto epyasiog edv amorteiton, Sodikasio aitnong, k66toc, 0vikoc aptdpdc aceiong
(AMKA), k.AT.

Entloyog

H dapovn cog oto e£mtepikd pUmopel vo 60.¢ TPOSPEPEL GLUVOPTUCTIKEG OTIYUEG. AALG pmopel emiong va givon i
dvokohn epmelpio. Avtd 1o gyxepidlo cuvtdydnke o€ pio Tpocmdbela vo fondnoet e64c Kot GAAOVG LEAAOVTIKOVG
QOTNTEG TTOV TNYOEVOUV 6TO £EMTEPIKO Y10l GTTOVIEG. ¢ €K TOVTOV, 0dNYieg Kot GVUPOVAES dntwg «IIpoetolpacio
npwv 1o ta&iow kal KEviaén oe éva véo meptBaAlovy, peta&d dAAwv, Exovv cuumeptAneiel o avTég TIg GEAIdEC.
[Mopadetypata TOMTIGTIKOV dlopopdV amelkovilovial 6 OA0 TO €YYEPIOI0 e TN HOPON OoTEI®V KOME Yo VoL Gag
TPOETOLUAGOVV Y10 KATOGTAGELS TOV UTOPEL VOL GUVAVTIGETE.

EArniCovpe va Bpeite yproeg avtég tic mAnpopopies. [Tapdro mov evoéyetal vo unv akolovdnoete ovtd 1o eyyel-
pid10 KOTA YPAULO, COG TPOTEIVOVIE VO TO YPNOUYLOTOMGETE MG apeTNpia Yo To Ta&idl cog. O oKOTOC aVTOV TOL
gyyepdiov dev gival va oag epmodicel va emAEEETE VoL omOoVdAcETE 6TO eEWTEPIKO. AKPPADS TO avtifeTo, GTOYEVEL
va oag eomhioet pe TANPOPOpPies Yo Vo AmOAOOGETE TANPMG KoL VO EEEPEVVIGETE QLTI TN LOVOIIKY| pmelpiol!

Zag EVYOLOOTE oL VITEPOYT EUTELPin. 6TO eEMTEPIKO!
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